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COMPRENDRE ET
BIEN ACCUEILLIR
LES PERSONNES
TRANS ET NON-
BINAIRES (TNB)
EN PERINATALITE

Une formation pour vous aider a rendre
les milieux périnataux plus inclusifs
envers les futurs parents trans

et non-binaires
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De plus en plus de futurs
parents sont des personnes
trans et non-binaires (TNB)
qui choisissent de porter
leur enfant et mener a terme
une grossesse. Ce nombre
est en croissance résultant
d’'un ensemble de facteurs:

L'augmentation du nombre de parents
LGBTQ2+ qui affirment leur orientation
sexuelle ou leur identité de genre;

> Les personnes trans entament leur transition
plus t6t dans leur parcours de vie que la
génération précédente;

) Linterdiction a la discrimination fondée sur
I'identité ou I'expression de genre dans la
Charte des droits et libertés;

) Lévolution du droit québécois qui favorise
une meilleure reconnaissance des familles
avec parents TNB;

> Le nombre grandissant de personnes TNB
qui désirent fonder une famille.



Malgré tout, pour les futurs parents TNB, le chemin
est parsemé de barriéres et d’expériences néga-
tives dans les services périnataux. Les personnes
TNB qui souhaitent fonder une famille sont
confrontées a des obstacles et enjeux différents,
uniques et plus méconnus que ceux rencontrés
par les futurs parents LGB (ex. cisnormativité;
dysphorie de genre; préservation de la fertilité,
stéréotypes sur la fransparentalité, normes de
genre dans les services sociaux et de la santé;
langage inadapté; etc.).

Les personnes trans et non-binaires enceintes
ou qui accouchent sont totalement absentes des
représentations sociales. La grossesse a toujours
été associés au monde des femmes cisgenres,
du corps féminin et de la maternité au détriment
des autres personnes capables de mener une
grossesse. A cause de ces exclusions, les services
périnataux ne sont pas adaptés pour répondre
aux besoins des futurs parents TNB. Celleux-ci
deviennent alors méfiant-es face aux services

en périnatalité.

Comment faire en
sorte qu’un futur
parent non-binaire
se sente respecter
dans son identité ?

Quel vocabulaire
utilisé lorsqu’on parle
de grossesse avec des
personnes TNB ?



Pour qui?

La formation s’adresse a vous si vous travaillez
dans un hopital, une clinique médicale, une
clinique de fertilité, une unité obstétricale, une
maison de naissance, un centre périnatal, un
organisme concerné par la périnatalité, un GMF,
un CISSS ou CIUSSS, ou autre ressource
périnatale. Vous étes :

> Doula

> Sage-femme

> Infirmiér-e

> Medecin de famille

> Médecin accoucheur-se

> Obstétricien-ne ou gynécologue

> Intervenant-e qui travaille en périnatalité

Lorsque les professionnel-les sont mieux infor-
mé-es sur les réalités et les besoins des futurs
parents trans et non-binaires, iels travaillent a
mieux les comprendre et les encadrer adéquate-
ment lors de la grossesse et de I'accouchement.

La formation Comprendre et bien accueillir les
personnes trans et non-binaires (TNB) en
périnatalité permet d’outiller les professionnel-les
qui travaillent dans toutes les sphéres périnatales
afin qu’iels se sentent a l'aise lors des rencontres
avec des futurs parents trans et non-binaires
dans leur milieu.

Comment
accompagner un
homme trans dans
son allaitement ?



Quels enjeux
peuvent avoir les
personnes TNB lors
d’une grossesse?

Quoi?

Plusieurs sujets sont couverts dans la formation
Comprendre et bien accueillir les personnes trans
et non-binaires (TNB) en périnatalité tels que :
) Concepts de base sur les réalités LGBTQ2+
) Recherche sur familles transparentales

) Contexte légal

> Enjeux psychologiques et dysphoriques

> Stigmatisation pendant la grossesse,
I'accouchement et post-partum

> Impact des chirurgies frans-affirmatives sur
la grossesse et 'accouchement

> Langage approprié lié au corps TNB
) Plan de naissance adapté aux personnes TNB
> Allaitement

) Principes de base d’intervention avec
personnes TNB

> Comment devenir de meilleur-es allié-es
dans vos milieux

> Et encore bien d’autres éléments pertinents!



Comment puis
je aider un futur
pére trans enceint ?

MODALITES
PRATIQUES

La formation Comprendre et bien accueillir les
personnes trans et non-binaires (TNB) en
périnatalité est d’'une durée de 4 heures/ une
journée compléte. Elle est donnée partout au
Québec, dans les locaux de votre établissement
ou virtuellement. Un membre de notre équipe
de formation qualifié et chevronné vous formera
avec des méthodes pédagogiques dynamiques
et interactives.

Cette formation est offerte selon vos moyens
financiers grace a un partenariat avec le Bureau
de lutte contre ’hnomophobie et la transphobie.

Pour plus d’information ou
pour réserver une ormation,
veuillez contacter :

Coalition des familles LGBT+
CFLGBT+

T 514 878-7600
formation@famillesLGBT.org

En partenariat avec :
COALITION DES
FAMILLES LGBT+ 2
G]I"D LGBT+ Family Coalition Quebec



