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LIVRES SUR LA 
DIVERSITÉ SEXUELLE 
ET DE GENRE

Vous trouverez dans ce document une liste de livres jeunesses 
disponibles au Québec et qui abordent les thèmes relatifs aux réalités 
LGBT+. Nous avons volontairement décidé de concentrer à des sujets 
spécifiquement en lien avec la diversité sexuelle et la pluralité des 
genres. Si vous cherchez des livres jeunesses qui touchent d’autres 
thématiques comme le féminisme ou le racisme, nous vous invitons à 
consulter les listes suivantes qui regorgent de superbes suggestions :

Kaléidoscope comprends une catégorie « égalité des sexes » https://kaleidoscope.quebec

La librairie féministe l’Euguélionne tient une banque de livres jeunesses très riche : https://librairieleuguelionne.com

La librairie Racines tient également une belle sélection de livres jeunesses, notamment au niveau de l’intersectionnalité : https://www.librairieracines.com

https://kaleidoscope.quebec
https://librairieleuguelionne.com
https://www.librairieracines.com
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DIVERSITÉ FAMILIALE — FAMILLES AVEC UN MEMBRE LGBTQ+ 

De quoi sont 
faits les bébés ? 

Cory Silverberg et 
Fiona Smith 
2019 

Dent-de-lion
ISBN : 9782924926024 

0 à 6 ans L’explication — la vraie ! — de la venue au 
monde d’un bébé. Convient à tous les types 
de familles (homoparentales, transparentales, 
monoparentales) et à toutes les façons qu’elles 
ont de se constituer (adoption, fécondation in 
vitro, grossesse pour autrui) etc.

Les papas 
de Violette 

Émilie Chazerand et 
Gaëlle Souppart 
2017 

Gauthier-Languereau 
ISBN : 9782017024323 

3 ans et 
plus 

« C’est une maladie d’avoir deux papas ? —  
N’importe quoi, dit Violette. Mes papas, ils 
s’occupent trop bien de moi. Je les aime tous 
les deux, et puis c’est tout. » Un bel album 
très tendre pour évoquer tout simplement les 
familles homoparentales.

Marius Latifa Alaoui M.
2001 

Les 400 coups 
ISBN : 9782895400455

3 à 6 ans Les parents de Marius sont divorcés. Son père 
est homosexuel et partage sa vie avec son 
nouveau conjoint. Marius doit faire face aux 
critiques extérieures. 

Et toi, 
ta famille ? 

Charlotte Bellière
2021

Alice
ISBN : 9782874264535

3 à 6 ans Chaque famille est di¬érente. Et la tienne, elle 
est comment ?
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Mère(s) 
et monde 

Sanita Fejzic et Alisa 
Arsenault 
2020 

Bouton d’or Acadie 
ISBN : 9782897501884 

3 ans et 
plus 

De la salle d’accouchement où son fils est né, 
jusqu’aux bancs de l’école, une femme à qui 
on refuse le statut de mère raconte : non, son 
fils n’a pas de père, mais il a deux mères. Elle 
est son autre mère. Il n’y a pas de case pour 
cela dans les formulaires. Pas de place pour 
cela dans la tête de ses pairs ni des enfants qui 
jouent avec son fils dans la cour de l’école. Ce 
récit, raconte avec tendresse la di±culté́ des 
familles homoparentales à être acceptées pour 
ce qu’elles sont : des familles aimantes. 

La petite fille qui 
avait deux papas 

Mel Elliot 
2019 

Circonflexe
ISBN : 9782878339871 

3 ans et 
plus 

Matilda est la meilleure amie de Lucie. Elles 
se ressemblent comme deux gouttes d’eau, 
sauf que Matilda a deux papas… Lucie est 
impatiente de les rencontrer, elle imagine que 
tout doit être complètement di¬èrent, mais 
elle se rend vite compte que c’est exactement 
la même chose que d’avoir une maman et un 
papa ! Un bel éloge de l’acceptation de l’autre. 

L’Abécédaire 
de la famille 

Agnès de L’estrade 
2010 

Milan jeunesse 
ISBN : 9782745944726 

3 ans et 
plus 

Cet album associe les caractéristiques 
des animaux aux grandes thématiques de 
la famille : relations entre frères et sœurs, 
jalousie, partage, enfant unique, adoption, 
homoparentalité́, etc. Sous forme d’abécédaire 
reparti en 26 séquences. 

Un air 
de familles 

Béatrice Boutignon 
2019 

Tom’poche
ISBN : 9791091978903 

3 ans et 
plus 

Les animaux de ce livre s’alignent par familles, 
toutes semblables et toutes di¬érentes. À toi de 
les distinguer en fonction des indices du texte ! 
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Mes deux 
mamans

Bernadette Green 
et Anna Zobel
2021

Talents hauts
ISBN : 9782362664298

3 ans et 
plus

Dis Elvi, c’est laquelle ta maman ? — Les deux 
sont mes mamans. — Mais… c’est laquelle ta 
« vraie » maman ? — Je viens de te le dire : les 
deux ! Une célébration de toutes les familles et de 
ce qui les unit, quelles qu’elles soient : l’amour.

La conception 
de Léo avec 
la PMA

Sylvie Li
2022

38Lingua
ISBN : 9782384529780

3 ans et 
plus

La conception de Léo avec la PMA est vraiment 
unique : il raconte une belle histoire et constitue 
un support pédagogique pour échanger, discuter 
avec votre enfant de la PMA, de la grossesse, la 
naissance et la diversité des familles !

On n’est pas 
petits

Elsa Kedadouche et 
Élodie Maulucci
2021

On ne compte pas 
du beurre
ISBN : 9782957170036

3 ans et 
plus

Hic et Nunc sont jumeaux, le premier est câlin, 
la seconde est bavarde. À l’occasion de leur 
cinquième anniversaire, ils discutent de ce que 
signifie grandir et devenir adulte avec leurs 
deux papas et leur maman.

 

Mon beau 
potager

Anne-Marie Fortin 
et Julien Castanié 
2019

Isatis
ISBN : 9782924769805

3 à 6 ans L’année vient tout juste de commencer et en 
regardant tomber la neige, je me plais déjà 
à imaginer mon immense jardin de rêve. Le 
potager, ça se vit à l’année ! De janvier à 
décembre, la petite jardinière et ses mamans 
planifient, préparent, récoltent, cuisinent… pour 
le plus grand plaisir des yeux et des papilles ! Un 
album inclusif et poétique qui accompagne petits 
et grands dans la préparation de leur jardin…
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Ulysse et Alice Ariane Bertouille 
et Marie-Claude 
Favreau 
2006 

Remue-ménage 
ISBN : 9782890915282 

3 à 8 ans Ulysse, un petit garçon de sept ans, vit avec 
ses deux mères, Maman et Mamo. Alice, la 
souris aux longues moustaches expressives 
n’a que quelques jours pour se faire accepter 
par le chat, Capsule, et surtout, par les deux 
femmes qui n’apprécient pas particulièrement 
ces bestioles. C’est une histoire à raconter aux 
enfants, pour les faire rire et les faire réfléchir. 
C’est également pour leur montrer que, même 
si la richesse du monde tient à sa diversité, 
le quotidien de plusieurs familles, bien que 
di¬érentes, se ressemble beaucoup. 

Le safari de Zak Christy Tyner et 
Ciaee 
2015 

CreateSpace 
ISBN : 9781507872864 

4 ans et 
plus 

Le safari de Zak est le récit d’un enfant conçu 
par un donneur dans une famille de deux 
mamans. Quand la pluie contrecarre le projet 
d’aventure en safari de Zak, celui-ci invite les 
lecteurs et lectrices à une visite très particulière 
de sa famille. Zak raconte comment ses 
parents se sont rencontrées et sont devenues 
amoureuses. Elles voulaient plus que tout avoir 
un enfant et ont décidé d’en concevoir un. Dans 
la première moitié du livre, Zak explique ses 
origines biologiques. Dans un langage simple, 
mais précis, il explique ce que sont les ovules 
et le sperme, ainsi que les donneurs connus et 
ceux qui proviennent d’une banque de sperme. 
Il explique également ce que sont les gènes, ces 
instructions qui nous rendent uniques. 
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Et avec Tango, 
nous voilà trois ! 

Justin Richardson, 
Peter Parnell et 
Henry Cole 
2013 

Rue du Monde
ISBN : 9782355042881 

4 ans et 
plus 

L’histoire vraie de deux manchots mâles, 
Roy et Silo, du zoo de New York, qui tentent 
désespérément de couver un caillou… Mais 
rien ne se passe. Leur soigneur à l’idée de leur 
confier un œuf abandonné. Les deux futurs 
papas se relaient pour le couver jusqu’à ce 
qu’un bébé́ casse la coquille. C’est Tango, qui 
fera la joie des jeunes visiteurs du zoo et, bien 
sûr, de ses deux papas. 

Tango 
à deux papas : 
et pourquoi pas ? 

Béatrice Boutignon 
2014

Courtes et longues 
ISBN : 9782360801046

4 ans et 
plus 

Marco est un petit garçon qui vit à New York 
et adore aller au zoo. Il y découvre Tango, 
une femelle manchote, née dans le zoo de 
Central Park et dont la particularité est d’avoir 
été couvée par deux mâles : Roy et Silo. Cette 
histoire issue d’un fait divers aborde le thème 
de l’homoparentalité.

Une famille…
c’est une famille

Sara O’Leary 
2018

Scholastic
ISBN : 9781443164979

4 ans et 
plus 

Une enseignante demande aux élèves de sa 
classe de réfléchir à ce qui rend leur famille 
spéciale. L’un d’entre eux croit que sa famille 
est trop di¬érente des autres pour pouvoir 
l’expliquer. En écoutant ses camarades 
décrire des familles de tous les types et de 
toutes les tailles, il réalise que sa famille, bien 
qu’atypique, n’en est pas moins une famille. 
Tant l’adoption que les familles reconstituées, 
l’homoparentalité, le divorce et les familles 
traditionnelles sont abordés dans cet album.
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Mes deux 
mamans à moi 

Brigitte Marleau 
2020 

Boomerang 
ISBN : 978897093891 

4 ans et 
plus 

Isaac prépare deux cartes pour la fête des 
Mères. Il a deux mamans. Une amie lui 
demande : quand il était bébé, était-il dans le 
ventre des deux mamans en même temps ? 
Mais non, voyons… Parfait pour répondre aux 
interrogations des jeunes enfants, cet album 
parle d’homoparentalité (féminine et masculine) 
sobrement et chaleureusement. 

Mes deux papas Juliette Parachini- 
Deny et Marjorie 
Béal 
2013 

Tom’poche
ISBN : 9791091978446 

4 ans et 
plus 

Un petit oiseau est recueilli par un couple, 
Tom et Enzo. L’oisillon grandit entouré de 
tendresse et de bienveillance. Lorsqu’il est en 
âge de rentrer à l’école, ses petits copains lui 
demandent pourquoi il a deux papas. Un livre 
pour aborder l’homoparentalité.

Le premier 
défilé de la fierté

Joanna McClintick 
2022

Scholastic
ISBN : 9781443194921

4 ans et 
plus

Une famille se prépare pour un événement très 
spécial : un défilé de la fierté ! Qu’est-ce que la 
fierté, et comment a-t-elle commencé ? Pourquoi 
est-ce si important ? C’est le premier défilé de la 
fierté auquel bébé Sammy va participer, et ses 
mamans lui racontent les meilleurs moments 
de cette célébration. Il est temps de s’amuser ! 
Découvrez ce qu’est le défilé de la fierté dans cet 
album documentaire. Le texte, charmant et en 
rimes, captivera les lecteurs. Ils découvriront ce 
que sont les meutes de Stonewall, ce que signifie 
ce défilé et pourquoi cette reconnaissance 
mondiale est si nécessaire.
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Derrière les yeux 
de Billy 

Vincent Bolduc et 
Choloula 
2018 

Dent-de-lion
ISBN : 9782924926000 

4 à 6 ans Billy a peur de tout perdre, alors elle perd tout. 
C’est plus fort qu’elle. Elle se dit que le jour où 
elle perdra quelque chose qu’elle aime plus 
que tout au monde, elle sera bien préparée. 
Mais, malgré son entraînement intensif pour 
s’endurcir contre le pire, le jour où son papi a 
fermé ses yeux pour toujours, Billy n’était pas 
prête. Thème : homoparentalité et deuil 

Familles Patricia Hegarty et 
Ryan Wheatcro¿ 
2017 

Père Castor 
Flammarion 
ISBN : 9782081397149 

4 à 6 ans Petite ou grande, chaque famille est unique : 
peu importent la couleur, la religion ou la 
composition, toutes ont en commun l’amour 
des siens. Un album poétique qui célèbre la 
famille sous toutes ses formes !

Elliot Julie Pearson et 
Manon Gauthier 
2014 

Les 400 coups
ISBN : 9782895407577 

4 ans et 
plus 

Le papa et la maman d’Elliot ne savent pas trop 
comment prendre soin de lui lorsqu’il pleure, 
qu’il crie ou qu’il fait des bêtises. Aidé par 
Thomas, le garçon visitera d’autres familles qui 
sauront mieux le comprendre. Puis, un jour, une 
nouvelle famille choisit de l’accueillir et, lorsqu’il 
pleure, qu’il crie ou qu’il fait des bêtises, cette 
famille, remplie d’amour, l’aime encore plus. 
Une histoire tout en douceur qui raconte les 
familles d’accueil et l’adoption. Le sujet n’est 
pas les familles LGBT, mais ça s’applique à 
tellement de nos familles ! 
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Je ne suis pas 
une fille à papa

Christophe 
Honoré et Antoine 
Guilloppé
2013

Thierry Magnier
ISBN : 9782844200303

6 ans et 
plus 

Lucie a deux mamans qui s’aiment... Elles ont 
décidé de révéler à Lucie laquelle des deux est sa 
mère biologique. Mais Lucie ne veut rien savoir.

Jason et la 
tortue des bois 

Françoise de Luca 
2011 

Soulières 
ISBN : 9782896071289 

6 ans et 
plus 

Une histoire tendre et pleine de sensibilité́ sur 
l’adaptation d’un jeune enfant à la présence 
d’une nouvelle femme entre lui et sa mère. Les 
questionnements et les réticences de Jason, sa 
sensibilité́ et l’apprivoisement de ses craintes. 

D’où je viens ? 
Le petit livre 
pour parler 
de toutes les 
familles 

Serge Hefez, 
Isabelle Maroger et 
Stéphanie Duval 
2019 

Bayard
ISBN : 9791036305344 

6 à 9 ans Le petit livre pour parler de toutes les familles. 
Dans la cour de récré se côtoient des 
enfants de familles toujours plus diverses : 
recomposées, monoparentales, adoptantes, 
homoparentales… On est loin du modèle 
familial traditionnel, ce qui suscite de 
nombreuses interrogations chez les enfants. Le 
psychiatre et psychanalyste Serge Hefez et la 
journaliste Stéphanie Duval y répondent avec 
des mots simples. Ils abordent la question des 
liens de filiation et de transmission qui unissent 
les enfants à leurs parents et invitent à réfléchir 
aux di¬érents modèles de famille. Un petit livre 
pour aider chaque enfant à comprendre son 
histoire familiale et à s’ouvrir à celle des autres. 
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La famille dans 
tous ses états 

Alexandra Maxeiner 
et Anke Kuhl 
2017 

Joie de lire
ISBN : 9782889083459 

6 à12 ans Ce documentaire présente, avec beaucoup 
d’humour, toutes sortes de familles : famille 
traditionnelle, famille monoparentale, famille 
avec des parents divorcés ou avec des 
parents homosexuels, avec des demi-frères 
et demi-sœurs ou avec des enfants adoptés… 
Tout ce qui concerne le sujet est abordé́ : 
noms portés par les membres de la famille, 
surnoms a¬ectueux, hérédité́, vie quotidienne, 
expressions, émotions. 

L’ouragan et moi Marie-Pierre Gazaille
2022

Québec Amérique
ISBN : 9782764444917

7 ans et 
plus

Mon père savait, depuis tout petit, qu’il était 
une fille, et non un garçon. Nous, ma mère et 
moi, on ne le savait pas… Louis avait gardé ça 
dans le fond de son cœur, comme un secret 
vraiment secret. Pas un petit secret comme un 
morceau de gâteau mangé en cachette, non. 
Un vrai secret qu’on garde en soi parce que 
c’est trop gros pour être partagé. Donc, en 
2013, Louis a laissé place à Ingrid. Mais tout 
le monde ne comprend pas la situation, alors 
Philémon fait parfois l’objet de moqueries à 
l’école. Avec tout son courage et l’aide de ses 
amis, il va leur expliquer…
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Ulysse alias Easy 
Loup Galop 

Ariane Bertouille 
et Marie-Claude 
Favreau 
2012 

Remue-ménage 
ISBN : 9782890913479 

9 ans et 
plus 

Ulysse a grandi. Il a maintenant 10 ans. Il vit 
avec ses deux mamans, sa souris et confidente 
Alice, et sa petite sœur Béatriz. Ulysse s’est 
inventé́ un surnom, Easy Loup Galop. C’est 
plus cool quand on est le champion de 
trottinette acrobatique du roulodrome. Cet 
été, il veut participer avec son meilleur ami 
Max au nouveau camp et que ça saute ! Mais, 
catastrophe, voilà qu’il se retrouve sur la liste 
d’attente. C’est alors qu’il imagine avec Max et 
les jumeaux Clara et Carlo un plan ultra-secret 
qui les conduira au camp de leurs rêves. 

À mes amourEs Claudine Galéa 
2007 

Rouergue 
ISBN : 9782841568307 

9 ans et 
plus 

La petite Rosalie vit avec ses deux mères, 
Natacha et Mélanie. Elle s’interroge sur les liens 
d’amour et d’amitié qu’elle partage avec tous 
ceux qui l’entourent : sa famille, sa meilleure 
amie Lucie, tous ces adultes autour d’elle. 
Comment ça naît, une histoire d’amour ? Est-ce 
qu’on doit se ressembler pour s’aimer ? L’amour, 
est-ce que c’est pour toujours ? 

Le jour où papa 
s’est remarié 

Thierry Lenain 
2017 

Nathan Jeunesse 
ISBN : 9782092573624 

9 ans et 
plus 

Guillaume est tracassé parce que son papa se 
remarie. Marilou précise à la maîtresse qu’il se 
remarie avec un mari. Guillaume a peur d’être 
homo comme son papa et de ne pas pouvoir 
faire de bébé, alors qu’il voudrait être père. 
Alima lui dit qu’ils seront peut-être homos tous 
les deux et qu’ils pourront faire un bébé et en 
partager la garde. 
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Ida-Jane et 
Olivier : secrets 
de famille 

Francine Labrie et 
David Goldstyn 
2014 

Bayard Canada
ISBN : 9782895795728 

9 à 12 ans Un roman pour lecteurs intermédiaires autour 
de l’amitié́ de deux enfants issus de familles 
homoparentales. Un sympathique récit où 
l’action et l’humour sont maîtres. Une myriade 
de personnages attachants auxquels les 
lecteurs pourront s’identifier. 

Annie à deux 
mamans 

Denise Paquette 
2003 

Bouton d’or Acadie 
ISBN : 9782922203646 

10 ans et 
plus 

Un roman qui traite habilement d’un thème 
rarement abordé, soit l’homosexualité féminine. 
À travers les yeux d’Annie, nous suivons le 
cheminement qui mène à la découverte de la 
di¬érence, à l’acceptation et au bonheur retrouvé. 

Le garçon 
aux chiens 

Linda Amyot 
2018 

Leméac 
ISBN : 9782760942325 

10 à 14 
ans 

Adrien a coupé tout contact avec son père 
depuis le divorce de ses parents. Depuis, 
il nourrit sa colère au fil des ans contre cet 
homme, aimé et détesté, dont la vie secrète lui 
a brutalement été dévoilée dans les corridors 
de l’école. Mais voilà que son père les invite, 
son frère et lui, à venir célébrer ses cinquante 
ans à Toronto où il vit désormais… 
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Oh, boy ! Marie-Aude Murail 
2015 

École des loisirs
ISBN : 9782211222792 

11 ans et 
plus 

Siméon, Morgane et Venise Morlevent sont 
orphelins depuis quelques heures et ont juré́ 
qu’ils ne seraient pas séparés. Ils ont pour 
objectif de quitter le foyer où ils ont été placés 
et de se trouver une famille. Le personnage 
de Bart, un homosexuel un peu caricatural, 
s’exprime dans une série de réparties 
désopilantes qui permettent l’alternance entre 
les registres graves et légers. Le portrait de 
cette fratrie originale permet d’aborder des 
thèmes aussi variés que le deuil, l’adoption, la 
maladie, la violence conjugale, l’homophobie et 
la force des liens familiaux. 

Le dernier 
qui sort éteint 
la lumière 

Simon Boulerice 
2019 

Québec Amérique 
ISBN : 9782764439111 

12 ans et 
plus 

On dit que les familles heureuses n’ont pas 
d’histoire et pourtant… Arnold et Alia sont 
jumeaux et vivent avec leurs deux pères 
qui s’aiment. Tandis qu’Arnold préfère ne 
pas être remarqué et dessine discrètement 
des superhéros musclés, Alia parle haut et 
fort de sa famille particulière. À l’approche 
de leur treizième anniversaire, leurs pères 
entreprennent d’écrire 13 lettres qui dévoileront 
lequel des deux est le père biologique. Au fil 
des aléas du quotidien, de leurs déductions 
concernant leur génétique et des émissions 
de télévision qu’ils ne veulent pas manquer, 
les jumeaux découvrent que l’histoire d’amour 
réelle de leur famille vaut bien celles qu’ils 
écoutent compulsivement à la télé. 
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Mariez-vous ! Alain Germain 
2013 

Oskar 
ISBN : 9791021401266 

12 ans et 
plus 

Gregory, 16 ans, est amoureux fou d’une jeune 
fille, et cet amour lui donne toutes les audaces : 
il va oser écrire à son père une lettre pour 
lui dire qu’il sait inconsciemment et depuis 
longtemps, que Ludovic, l’ami de son père, est 
plus qu’un ami, et qu’il est plus que temps pour 
eux deux de se marier. 

Ne le dis 
à personne 

Josette 
Chicheportich
2012 

Oskar 
ISBN : 9782350009063 

12 ans et 
plus 

Théo, 12 ans, bouleversé par le départ de 
son père, doit faire face à l’intolérance de ses 
camarades qui ont appris que ce dernier a 
divorcé pour vivre avec l’homme qu’il aime. Sur 
les relations père-fils et l’homosexualité.

Jack A. M. Homes
2011

Actes Sud Junior 
ISBN : 9782742797134

12 ans et 
plus

Jack aime le basket, apprend à conduire, ne 
s’intéresse pas encore aux filles et… s’inquiète 
pour ses parents. Son père vient de quitter 
la maison, laissant sa mère exaspérée. 
Heureusement, elle refait plus ou moins sa vie 
avec un menuisier philosophe. Quant au père, il 
touche au bonheur en compagnie d’un de ses 
vieux copains. Cette homosexualité tardivement 
assumée ne laisse pas de perturber Jack. Dans 
quelles conditions a-t-il pu naître ? Comment la 
nouvelle va-t-elle être comprise par les autres ? 
Autant de questions d’abord confuses qui 
s’a±neront au fil du temps : Jack grandit.
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DIVERSITÉ FAMILIALE — FAMILLES AVEC UN MEMBRE LGBTQ+ 

Nous sommes 
tous faits de 
molécules 

Susin Nielsen 
2016 

La courte échelle 
ISBN : 9782896958597 

12 ans et 
plus 

Deux adolescents que tout oppose se voient 
forcés de vivre sous le même toit dans une famille 
recomposée. Leur cohabitation ne se fait pas sans 
heurts, d’autant plus que chacun d’eux a vécu un 
drame au cours de la dernière année. Le surdoué 
Stewart, 13 ans, a perdu sa mère, alors que la 
très populaire Ashley, 14 ans, peine à accepter 
l’homosexualité de son père. Dans ce roman 
à deux voix, Susin Nielsen réussit encore une 
fois à aborder des sujets graves avec beaucoup 
d’humour, d’intelligence et de tendresse. 

DIVERSITÉ DANS L’ORIENTATION SEXUELLE 

Un jour mon 
prince viendra 

Agnès Laroche 
2019 

Talents hauts
ISBN : 9782362662591 

3 ans et 
plus 

Sous son rocher, Philémon le crapaud est triste, 
car lorsqu’une princesse l’embrasse, rien ne se 
passe. Pourtant, ses parents lui avaient promis 
que, lorsqu’il serait grand, il deviendrait prince 
charmant grâce à un doux baiser. Un jour, 
devant son étang, le prince Arthur de Belle-
Allure se présente à lui. 

Le fermier 
amoureux 

Pim Lammers et 
Milja Praagman 
2019 

La courte échelle 
ISBN : 9782897741341 

3 ans et 
plus 

Il se passe des drôles de choses à la ferme. Le 
fermier essaie de tondre la vache et de traire 
la poule. Les animaux n’y comprennent rien ! 
Est-ce que le fermier est malade ? Mais non ! 
C’est que, toute la journée, le fermier pense à 
quelqu’un… Le vétérinaire ! Mais il est bien trop 
timide pour le lui avouer. Par bonheur, ses amis 
les animaux décident de s’en mêler. 
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Philomène 
m’aime 

Jean-Christophe 
Mazurie 
2011 

P’tit Glénat
ISBN : 9782723480949 

3 ans et 
plus 

Tout le monde aime Philomène. Quand elle 
passe sur son vélo, tous les garçons deviennent 
idiots ! Pourtant, le cœur de Philomène ne bat 
pour aucun garçon, mais pour qui alors ? Une 
histoire sur le droit d’aimer sans avoir peur du 
regard des autres. 

Heu-reux ! Christian Voltz 
2016 

Rouergue
ISBN : 9782812610578 

4 ans et 
plus 

Sa majesté Grobull le taureau veut marier son 
fils le prince Jean-Georges. Aucune vache ne 
trouve grâce à ses yeux. Ne pensant qu’à son 
bonheur, Grobull lui propose d’épouser une 
truie, une jument, une brebis… Jean-Georges 
n’arrive pas à se décider, car c’est le bélier 
Hubert qu’il aime en secret. 

Tourmaline Fatinha Ramos
2021

Alice 
ISBN : 9782874264719

4 ans et 
plus

Dans une tour vit une superbe princesse. Une 
princesse belle, comme personne n’en a jamais 
vu. Et, en fait, personne ne l’a jamais vue. Elle 
s’appelle Tourmaline. Ses yeux, paraît-il, brillent 
de trois couleurs éblouissantes, semblables à la 
pierre qui lui donne son nom. Enfermée dans sa 
tour, elle attend patiemment, car seul un chevalier 
peut la libérer…De partout dans le monde 
viennent des prétendants, tous plus courageux 
les uns que les autres, et ils veulent tous essayer 
de la délivrer. L’un d’entre eux y parviendra-t-il ?
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Le prince 
et le chevalier

Daniel Haack
2020

Scholastic
ISBN : 9781443177757

4 ans et 
plus

Dans un royaume lointain, un prince s’apprête 
à monter sur le trône. Sachant qu’il vaut mieux 
régner à deux, ses parents sont déterminés à 
lui trouver une épouse aimable. Ils partent donc 
tous les trois afin de trouver une femme digne 
du futur souverain. Le prince fait la rencontre 
de plusieurs demoiselles, mais aucune d’entre 
elles ne lui plaît…

Le prince 
et le chevalier 
Tome 2 : Le roi 
de l’ombre

Daniel Haack
2021

Scholastic
ISBN : 9781443189439

4 ans et 
plus

Avez-vous entendu le récit passionnant du 
prince et de son chevalier ? L’amour qu’ils se 
portent inspire tout le monde à la ronde. Suivez 
ces héros fringants alors qu’ils supervisent leur 
royaume heureux et prospère. Un jour pourtant, 
un brouillard noir se propage au-dessus des 
terres, empêchant le soleil d’atteindre les 
plantations. Lorsque le sage leur annonce que 
c’est le roi de l’ombre qui a ruiné leurs récoltes 
en envoyant ce brouillard, le couple décide de 
partir à sa recherche. Le prince et son chevalier 
seront-ils capables de faire régner la paix à 
nouveau sur leur royaume ?

Ils sont… Michel Thériault et 
Magali Ben 
2017 

Bouton d’or Acadie 
ISBN : 9782897500511 

5 à 8 ans Album présentant deux vieux messieurs, Roger 
et Mathieu, qui vivent paisiblement dans 
leur maison remplie d’amour, alors que leur 
di¬érence n’a pas toujours été bien acceptée. 
De l’enfance à la vieillesse, di¬érentes scènes 
de leur vie quotidienne se trouvent entremêlées 
à des paysages changeant au gré des saisons. 
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Deux garçons 
et un secret 

Andrée Poulin et 
Marie Lafrance 
2016 

De la bagnole 
ISBN : 9782897141691 

6 ans et 
plus 

Émile et Mathis sont les meilleurs amis 
du monde. Ils partagent leurs jeux. Leurs 
collations. Et leurs secrets. Un beau matin, 
Émile fait une découverte dans le bac à sable. 
Ça lui donne une idée. La plus-meilleure idée 
de toute sa vie. 

La princesse 
qui n’aimait pas 
les princes 

Alice Brière- 
Haquet et Lionel 
Larchevêque 
2014 

Actes Sud junior
ISBN : 9782330031657 

6 ans et 
plus 

Les princes de la Terre entière défilent un à un 
pour demander la main de la princesse, mais 
aucun d’entre eux ne lui plaît. Apparaît alors 
une jolie fée… 

Jérôme 
par cœur 

Thomas Scotto et 
Olivier Tallec 
2015 

Actes Sud junior
ISBN : 9782330049294 

6 à 9 ans Jérôme par cœur est un livre d’images très 
douces et très tendres qui raconte la grande 
amitié entre deux petits garçons, Raphaël et 
Jérôme. Leur amitié tendre et solide met les 
adultes mal à l’aise. Sont-ils amoureux ou 
amis ? Qu’importe ! Ils s’aiment ! 
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Portraits 
de militants : 
ils ont combattu 
les injustices !

Laureen Bouyssou 
2021

Fleurus
ISBN : 9782215176039

8 ans et 
plus

Présentation de douze militants qui ont lutté 
contre l’intolérance, les discriminations et les 
injustices dans leurs pays et à travers le monde : 
Toussaint Louverture, Olympe de Gouges, 
Frederick Douglass, Emmeline Pankhurst, 
Gandhi, Joséphine Baker, Nelson Mandela, Eva 
Peron, Simone Veil, Martin Luther King, Harvey 
Milk et Nadia Murad.

Mes objectifs 
gays

Jason June
2023

De Saxus
ISBN : 9782378762216

9 ans et 
plus

Seul enfant gai de sa petite ville rurale de 
Washington, Jay Collier n’ose pas évoquer 
ses sentiments devant ses amis. Il dresse 
donc une liste de tout ce qu’il espère vivre 
un jour dans un agenda. Quand sa famille 
déménage à Seattle, il arrive dans un lycée 
où la communauté homosexuelle est très 
vivante. Mais tout ne se déroule pas aussi bien 
qu’espérer. Premier roman.

Quand tu seras 
prêt !

Gary Lonesborough 
2023

Akata
ISBN : 9782382122242

9 ans et 
plus

À l’approche de Noël, Jackson passe le plus 
clair de son temps avec ses amis. Comme 
chaque année, sa tante et ses cousins viennent 
lui rendre visite. Un garçon mystérieux les 
accompagne. Jackson se lie d’amitié avec 
lui, mais ses sentiments évoluent. Jackson 
doit a¬ronter son secret et son impact sur 
ses relations avec ses amis, sa famille et sa 
communauté.
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La malédiction 
de Mamo

Sas Milledge et 
Mathilde Tamae-
Bouhon
2023

Jungle
ISBN : 9782822237789

9 ans et 
plus

Après la mort de Mamo, sa grand-mère, Orla 
O’Reilly, la petite dernière d’une longue lignée 
de sorcières des haies, regagne le foyer familial 
à Haresden. Tandis que la nature se déchaîne 
pour pleurer la disparition de l’aïeule et que 
le grenier de Jo Manalo est attaqué par un 
esprit frappeur, Orla se met en quête des 
ossements égarés de Mamo pour mettre fin à 
la malédiction et lui succéder. 

Veiller sur 
les brigadiers 
scolaires

Simon Boulerice 
2021

La courte échelle
ISBN : 9782897743789

9 ans et 
plus

Assis à l’avant de l’autobus, Simon évite les 
ados des banquettes du fond qui jouent 
aux pirates en e¬ectuant des transactions 
illicites. Comme la chau¬euse, qui se trouve 
en diagonale de lui, n’aime pas trop parler, il 
regarde la vie au travers des fenêtres, se plaît 
à rêver du grand amour, que ce soit sous la 
forme d’un tatoué qui le prendrait en otage, 
de quelqu’un qui pourrait conduire à sa place 
ou d’Alex, le garçon qui s’est assis à côté de 
lui à trois reprises parce que tous les autres 
sièges étaient pris. Il s’interroge également sur 
Diane, la brigadière scolaire, une vieille fille 
qui, peu à peu, devient complice avec France 
la conductrice. Si Simon ne peut lui-même 
vivre d’histoire d’amour, il assiste aux premières 
loges au développement de la leur. 
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L’incroyable 
destin de Alan 
Turing, père de 
l’informatique

Baptiste Massa et 
Mathilde George
2021

Bayard Jeunesse
ISBN : 791036316425

9 ans et 
plus

L’histoire d’A. Turing, génie précoce des 
mathématiques. En consacrant sa vie à la 
science, il devient un héros de la Seconde 
Guerre mondiale et préfigure l’informatique 
moderne. Avec des pages documentaires 
sur l’histoire des mathématiques et de 
l’informatique.

Je¯erson’s 
world

Illana Cantin
2023

Livre de poche 
jeunesse
ISBN : 9782017110309

10 ans et 
plus

Malgré leurs secrets, Tim, Jude, Térence, Colin, 
Swann, Megan, Nelly et Flora, tous élèves au 
lycée Je¬erson, se rapprochent et partent en 
quête de leur identité.

The magic fish Trung Le Nguyen
2022

Ankama
ISBN : 9791033513537

10 ans et 
plus

Pour perfectionner son anglais et transmettre 
son héritage à son fils Tien, qui ne connaît 
pas le Vietnam, Hien a l’habitude de lui lire 
des contes de fées. Si le vietnamien de Tien 
s’améliore au fur et à mesure de ses lectures, 
il ne parvient cependant pas à dévoiler à ses 
parents qu’il aime les garçons.



Livre Titre Auteur et année Maison d’édition Public Description

23

DIVERSITÉ DANS L’ORIENTATION SEXUELLE 

Casting Victor Simon Boulerice 
2015 

De la bagnole
ISBN : 9782897141219 

10 à 14 
ans 

Victor Beauregard est la coqueluche des 
adolescentes québécoises. Il se fait o¬rir le 
rôle d’Hugo dans une famille à l’envers, le 
prochain film du réalisateur Yann Thomas. La 
jeune vedette s’investit corps et âme dans cette 
aventure cinématographique. 

Le secret 
de l’hippocampe 

Gaétan Chagnon 
2003 

Soulières 
ISBN : 9782922225891 

11 ans et 
plus 

Gaël est un adolescent qui s’identifie aux 
femmes dans les films d’amour. Ses désirs 
inavoués l’empêchent de sortir du placard. 
Il fréquente une fille, mais subit aussi les 
violences et les sarcasmes des autres gars. 
Un retraité qui fait figure de père le soutiendra 
dans ses tourments. Un roman qui raconte les 
combats intérieurs qui mènent à l’ouverture 
d’esprit et à l’acceptation de soi. Un livre 
sensible, réconfortant et sans faux-fuyants sur 
l’homosexualité. 

Comme 
un ouragan

Jonathan Bécotte
2020

Dominique et 
compagnie
ISBN : 9782898120749

11 ans et 
plus

Je ne suis pas né pour être un ouragan. Mais 
je ne suis plus capable de contenir mes rafales. 
Mon secret souÃe trop fort, pour que je 
l’étou¬e une journée de plus…
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Harvey Milk 
Non à 
l’homophobie 

Safia Amor
2014

Actes Sud Junior
ISBN : 978330032371

12 ans et 
plus

En 1978, Harvey Milk, conseiller municipal de 
San Francisco, est assassiné dans son bureau 
par un de ses anciens collègues homophobes. 
Le roman de Safa Amor restitue avec talent les 
luttes menées par cet homme à la personnalité 
charismatique pour l’a±rmation de son 
homosexualité et pour la reconnaissance des 
droits de ses pareils aux États-Unis. Dès son 
adolescence à New York, Harvey Milk prend 
conscience de sa di¬érence qu’il n’aura de 
cesse, malgré la répression, de faire admettre 
par la société. Après un passage dans l’armée 
et dans l’enseignement, il s’installe à San 
Francisco avec son compagnon dans les 
années 1970, et s’engage activement, soutenu 
par la communauté gaie, dans le combat 
politique. Il est devenu après sa mort une figure 
symbolique de cette communauté.

French Kiss Lyne Vanier 
2008 

Pierre Tysserre
ISBN : 9782896330508 

12 ans et 
plus 

Les Jabre mènent une vie tranquille au sein de 
la communauté libanaise. Leur fille Miya est 
leur fierté. Tout semble sourire à cette belle 
adolescente à la fois studieuse, pianiste de 
talent et sportive. Ceci, jusqu’au jour où elle 
se met à sou¬rir d’une étrange blessure au 
genou qui semble faire écho à celle de son 
âme. En e¬et, Miya transporte au plus profond 
d’elle-même un lourd fardeau, un grand 
secret. L’adolescente apparemment parfaite 
est convaincue d’être anormale et cherche en 
vain à étou¬er les élans de son cœur qui la 
poussent vers… les filles. 
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 Le placard Kim Messier
2012

De Mortagne
ISBN : 9782896621743

12 ans et 
plus

À douze ans, Léa se surprend à éprouver une 
attirance pour une fille. Instinctivement, elle 
refoule ses sentiments par peur de la di¬érence. 
À dix-sept ans, sa véritable nature s’impose 
de nouveau à elle. Mais Léa n’a pas changé 
d’avis : toute vérité n’est pas bonne à dire. En 
tout cas, pas toujours et, surtout, pas la sienne…
Elle choisit donc de vivre dans le mensonge, 
déchirée entre son désir de se dévoiler et 
celui de se cacher. Par crainte d’être pointée 
du doigt. Étiquetée. Mise à l’écart. Ce roman 
touche un sujet peu traité dans les romans pour 
adolescents : l’homosexualité féminine.

Philippe avec 
un grand H 

Guillaume 
Bourgault 
2003 

Vents d’ouest
ISBN : 9782895370604 

12 ans et 
plus 

Ce roman raconte l’histoire d’un jeune garçon, 
Philippe, qui découvre son homosexualité alors 
qu’il est au secondaire. Il doit alors apprendre à 
s’accepter et à se faire accepter auprès de ceux 
qui l’aiment. Le roman se veut aussi un outil 
d’éducation puisque l’auteur dévoile une série de 
statistiques de façon à éduquer le lecteur sur les 
réalités des personnes gaies et lesbiennes. 
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La fille venue 
de la mer

Molly Knox Ostertag
2022

Scholastic
IBSN : 9781443193658

12 ans et 
plus

Morgan, âgée de 15 ans, a un secret : elle 
souhaite quitter la petite île parfaite où elle vit. 
Elle a hâte de finir le secondaire pour s’éloigner 
de sa mère divorcée et triste, de son petit frère 
imprévisible et de son groupe d’amies, qui ne 
la comprennent pas du tout. Mais le plus gros 
secret de Morgan, c’est qu’elle aimerait bien 
embrasser une fille. Un soir, une fille mystérieuse 
nommée Keltie la sauve de la noyade. Les deux 
jeunes filles deviennent amies et soudainement, 
la vie sur l’île ne lui paraît plus si étou¬ante. 
Mais Keltie a aussi quelques secrets. Et alors 
qu’elles tombent amoureuses, tout ce que les 
deux amies tentent de cacher va remonter à la 
surface… que Morgan soit prête ou non.

Arden High : 
La nuit des rois 
et des reines

Molly Horton Booth 
et Stephanie Kate 
Strohm
2023

Hachette romans 
graphiques
ISBN : 9782017160380

12 ans et 
plus

Vi s’est inscrite au lycée Arden High pour 
prendre un nouveau départ. Alors qu’elle fait 
la connaissance d’Orsino, beau et ténébreux 
poète, elle est enrôlée un peu malgré elle pour 
participer aux préparatifs de la nuit des rois 
et des reines, le grand bal de la rentrée. Elle 
rêve d’y inviter Orsino, mais ses nouveaux amis 
pensent qu’elle est lesbienne.
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La reine cheer Molly Horton Booth, 
Stephanie Kate 
Strohm et Jamie 
Greed 
2024

Hachette romans 
graphiques
ISBN : 9782017232124

12 ans et 
plus

Capitaine des pom-pom girls, Leah quitte 
l’équipe avant la fin du lycée. Désirant se 
concentrer davantage sur son avenir, elle laisse 
les rênes de capitaine à des jumeaux assoi¬és 
de pouvoir qui s’opposent aux basketteurs. 
Pour renouer les liens entre les équipes, 
Leah doit faire un travail sur elle-même. Une 
réécriture contemporaine et queer de l’œuvre 
de W. Shakespeare Le roi Lear.

Sortir du placard Rachel Corenblit
2022

Nathan
ISBN : 9782092494035

12 ans et 
plus

N’éprouvant pas de désir pour les garçons, 
Rita, 17 ans, a l’impression que quelque chose 
ne tourne pas rond chez elle. En entendant 
la remarque d’une amie de sa mère, elle se 
demande soudainement si elle ne préfère pas 
les filles.

La première rose 
de Bloomstone

Mary Orchard 
2024

Casterman
ISBN : 9782203278073

12 ans et 
plus

Dans l’Angleterre de l’époque victorienne, le jeune 
aristocrate Nathanaël Stone est d’une sensibilité 
hors du commun qui le fait se sentir en décalage 
avec la société de son époque, sentiment qui 
se renforce avec son entrée à l’université de 
Cambridge. De plus, il doit dissimuler le secret de 
son homosexualité qui le culpabilise.
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Et ils vécurent… Steven Salvator et 
Elsa Ganem
2024

Korrigan
ISBN : 9782385160272

12 ans et 
plus

Pour sa première rentrée à l’université, Chase 
se sent perdu, intimidé. Grand romantique 
manquant de confiance en lui, le jeune 
homme est persuadé qu’il n’intéressera jamais 
personne. Jusqu’au jour où il croise le regard 
de Jack. Écrivain en herbe, Jack adore les 
histoires et les mots. Il vit dans son petit 
monde à lui et ne veut prendre aucun risque 
dans la vie. Et surtout pas dans une relation 
avec un autre garçon, lui qui a été élevé dans 
une famille aimante, mais très conservatrice. 
Mais, lorsque Jack et Chase se rencontrent, 
leurs univers s’en trouvent bouleversés et 
toutes leurs anciennes certitudes volent en 
éclats. Ensemble, les deux garçons vont devoir 
a¬ronter la peur que suscitent leurs sentiments 
naissants. Et surtout apprendre à s’accepter et 
à s’aimer pour, enfin, vivre vraiment.

Et s’ils savaient… Brigitte Therrien
2023

Soulières 
ISBN : 9782896076550

12 ans et 
plus

Un camp, l’été. Sept amis, une île près de 
Rimouski. À la fin de cette aventure, seront-ils 
toujours les mêmes ? À travers les péripéties, 
chacun se découvre et se dévoile. Comme si 
au cœur de la nature, loin de tout, ces amis 
ont senti qu’ils pouvaient laisser déborder 
quelques secrets, confidences, aveux et amours 
naissants. Cette excursion n’aura rien de banal 
et risque de les marquer pour toujours.
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Lili-la-lune, 
hors série. 
Style papillon : 
l’histoire de 
Benjamin

Amélie Bibeau
2020

Vents d’Ouest
ISBN : 9782924934555

12 ans et 
plus

Benjamin Lepage mène une vie rangée. Son 
meilleur ami, Evan, le surnomme d’ailleurs, 
Monsieur Parfait. Il excelle dans tout. Un jour, 
il rencontre une fille, mais leur relation ne se 
passe pas bien. Benjamin a l’impression de 
devoir se forcer. Qui plus est, Evan la déteste, 
ce qui entraîne une dispute entre les deux amis. 
Or, sans Evan, Benjamin se sent incomplet. Il 
semble bien que tous deux ressentent plus que 
de l’amitié l’un envers l’autre. Mais quoi ? Ils ne 
sont certainement pas… homosexuels ? Voici 
leur histoire, au moment où Benjamin rencontre 
Coralie, alias Lili-la-Lune. Une histoire 
d’acceptation de soi. De rejet, de solitude, mais 
également d’amitié et d’amour impossible.

Les voleurs 
d’avenir

Jean-Philippe 
Bernié
2023

Glénat
ISBN : 9782924997352

12 ans et 
plus

À 14 ans, Marek se découvre un don qui 
lui permet de prédire ce qui va arriver dans 
l’instant qui suit. Sa vie tranquille d’élève au 
secondaire bascule lorsqu’une civilisation vivant 
dans le futur décide d’exploiter son pouvoir, ce 
qui l’entraînera dans un terrible engrenage…
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Zone floue Julie Gosselin 
2010

De la Paix 
ISBN : 9782895990802

13 ans et 
plus 

Joëlle vit une solide amitié avec Éliane et 
Gabrielle. Troublée, elle se rend compte un jour 
que son sentiment pour Éliane s’est transformé 
en amour et que cette dernière partage la 
même émotion. Comment est-ce possible ? 
Sa meilleure amie ! Une fille ! Les deux 
adolescentes se trouvent confrontées à des 
questionnements identitaires et existentiels.

Recrue Samuel Champagne 
2013 

De Mortagne
ISBN : 9782896622788 

13 ans et 
plus 

Une recrue. Voilà comment se sent Thomas. 
Dans un univers qu’il ne connaît pas et qui 
lui fait très peur : celui de l’homosexualité. 
Alors que Maxence, fraîchement débarqué 
d’Angleterre, semble s’intéresser à lui, Thomas 
se pose bien des questions. Il a de la di±culté 
à le croire, mais il finit par l’admettre : il aime 
les hommes. Déjà que son quotidien n’est pas 
simple alors que sa passion pour la danse 
attire sur lui les propos homophobes de ses 
camarades, l’avenir s’annonce encore plus 
compliqué. Quant à Max, il s’ennuie de la 
liberté d’agir qu’il avait à l’étranger, et de ses 
amis qui l’acceptaient tel qu’il est. Ensemble, les 
deux garçons découvrent le véritable amour. 
Pourquoi se cacher quand ce qui nous anime 
est si beau, si enivrant ? Pour s’a±rmer, il faut 
être prêt à a¬ronter le regard des autres. 
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Les garçons 
courent plus vite 

Simon Boulerice 
2015 

La courte échelle 
ISBN : 9782896958665 

13 ans et 
plus 

Avec Simon Boulerice, un test de course de 
vingt mètres devient un exercice poétique 
bouleversant. Je suis poreux, la transpiration 
me calfeutre de détresse mon corps est à bout 
de cette course à vide. 

Un si joli 
désastre

Sophie Gonzales
2022

Pocket Jeunesse
ISBN : 9782266311434

13 ans et 
plus

Will et Ollie vivent une histoire d’amour le temps 
d’un été. À la fin des vacances, Will cesse 
d’écrire à Ollie. Le cœur brisé, il fait sa rentrée 
dans un nouveau lycée dans lequel il a la 
surprise de retrouver Will. Mais il découvre que 
ce dernier cache son homosexualité et est bien 
di¬érent du garçon qu’il a connu pendant l’été.

Si ça s’apprend Sophie Gonzales et 
Cale Dietrich
2023

Pocket Jeunesse
ISBN : 9782266324854

13 ans et 
plus

Membres du groupe Saturday, Ruben et Zach 
échangent un baiser. Alors qu’ils veulent dévoiler 
leur amour au grand jour, leur manager les en 
empêche, mettant à mal leur relation.
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Premier rendez-
vous : le pire 
meilleur ami

Alexandra 
Larochelle et Louis 
Patalano
2021

Michel Quintin
ISBN : 9782897624958

13 ans et 
plus

Théo et Azalée sont les meilleurs amis du 
monde. Mais elle est dévastée d’apprendre 
qu’il ne pourra finalement pas l’accompagner 
à la danse du solstice d’été. Comment son 
best peut-il revenir sur sa promesse de 
l’accompagner à l’événement le plus cool-
méga génial de troisième secondaire ? Il sait 
pourtant que cette soirée, elle l’attend depuis 
qu’elle est née ! Pour se faire pardonner, Théo 
a un plan. Il doit trouver un chum à Azalée, 
et vite. Heureusement, avec l’aide de Louis-
Philippe et de sa nouvelle application de 
rencontres, il a bon espoir d’y arriver…

Mon cœur 
pédale 

Simon Boulerice et 
Emilie Leduc 
2017 

La pastèque
ISBN : 9782897770136 

14 ans et 
plus 

La tante de Simon, Chantal, est élancée et a 
des cheveux peroxydés. Depuis l’an dernier, 
elle est en froid avec la mère de Simon, car 
Chantal a acheté sa voiture sport ailleurs qu’au 
concessionnaire où travaille sa sœur. Pourtant, 
matante Chantal viendra passer quatre 
semaines à la maison pour garder Simon. Le 
temps d’un été, ce dernier fera l’apprentissage 
de la réconciliation, de la complicité, de la 
trahison et de la déception… 
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La chienne 
de l’ourse

Catherine Zambon
2012

Actes Sud Junior 
ISBN : 9782330005702

14 ans et 
plus

Des textes d’un seul souÃe. Les émotions 
secrètes trouvent leur respiration dans la parole. 
Des textes à murmurer à l’oreille d’un ami, à 
hurler devant son miroir, à partager avec soi et 
le monde. « Ne pas penser qu’un jour j’ai promis 
à cette fille, Liv, que oui, j’allais tout quitter pour 
elle. Tout, c’était ma famille. Le lycée. L’idée de 
l’avoir pour moi, tout le temps, m’a enivrée. On 
recevrait. On aurait un appartement. La vie, la 
fête. Finis les études, le bac ! On envoyait tout 
péter ! Je ne veux pas pleurer. Je ne veux pas 
penser. » Elle suit sa route de son pas d’ourse 
lourde. Un corps encombrant, mais qui la 
rassure, la protège. Là où ça se fissure, c’est 
quand le désir naît. Désirer son amie Liv, elle 
en a peur. À seize ans, c’est son combat pour 
trouver en elle une liberté nouvelle.

Dans tes bras : 
la comédie 
musicale de 
Tiny Cooper 

David Levithan 
2015 

Gallimard-Jeunesse 
ISBN : 9782075057523 

14 ans et 
plus 

Le script de la comédie musicale de Tiny 
Cooper, personnage du roman Will & Will. 
L’adolescent gai et corpulent y évoque son 
enfance, le soutien inconditionnel de ses 
parents, l’homophobie, sa rencontre avec son 
meilleur ami, Phil Wrayson, son éducation 
sentimentale, etc. Une galerie de personnages 
gravite autour de lui, du coach sportif au 
fantôme d’Oscar Wilde. 
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Libération Patrick Ness 
2018 

Gallimard-Jeunesse 
ISBN : 9782075087896 

14 ans et 
plus 

Adam Thorn ne le sait pas encore, mais sa vie 
est sur le point de basculer. Asphyxié par sa 
famille, harcelé par son boss, tiraillé par des 
sentiments contradictoires, gai, définitivement 
gai, Adam voudrait juste avoir le droit d’aimer. 
Pendant ce temps, au bord du lac, l’esprit 
d’une jeune fille assassinée se réveille, en quête 
de vengeance… L’un et l’autre trouveront-
ils la libération à l’issue de cette intense et 
surnaturelle fichue journée ? 

Adolescences 
lesbiennes : 
De l’invisibilité à 
la reconnaissance

Christelle Lebreton
2017

Remue-ménage
ISBN : 9782890915800

14 ans et 
plus

Ce livre rassemble et analyse les témoignages 
sans fard d’une vingtaine de jeunes femmes 
qui ont accepté de dévoiler pour nous ces 
parcours intimes. Quand prend-on conscience 
de son orientation sexuelle ? Que faire des 
désirs homosexuels naissants ? Comment 
agissent les représentations culturelles de 
l’hétérosexualité ? Et qu’est-ce qui fait que l’on 
s’identifie, au final, comme lesbienne ?

Ma vie autour 
d’une tasse 
John Deere 

Émilie Rivard 
2015 

Bayard Canada 
ISBN : 9782895796718 

14 ans et 
plus 

Le quotidien d’Étienne se classe dans la 
catégorie des « plutôt radieux ». Aux côtés de 
ses amis Renaud et Flavie, et de sa 
mémé Poulette, il a la chance de vivre 
à une époque qui ne considère pas son 
homosexualité comme une tare. 
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Antonin Samuel Champagne 
2019 

De Mortagne
ISBN : 9782896628537 

14 ans et 
plus 

Je songe sans cesse à mon père, en colère 
par ma faute. À ma mère, partie m’acheter un 
cadeau sans jamais revenir. À ces journées que 
j’ai passé́ seul, dans l’appartement, à l’attendre 
du haut de mes six ans. Je pense à la chance 
que j’ai eue qu’on ait bien voulu de moi et à tout 
ce que je dois faire pour qu’on ne m’abandonne 
pas de nouveau. C’est pourquoi je cache ma 
douleur. Pour que personne ne sache que je 
fais des crises de panique ou des cauchemars, 
parfois même éveillé. Ni ces parents qui me sont 
tombés du ciel, ni mon frère ni mes amis. Et 
surtout pas William, le gars que j’aime. 

James Samuel Champagne 
2018 

De Mortagne
ISBN : 9782896628506 

14 ans et 
plus 

La première fois que j’ai ressenti ce petit 
fourmillement dans mon ventre, que j’ai 
eu l’impression que mes pensées étaient 
embrumées, c’était à cause d’une nageuse de 
mon équipe, en sixième année. Puis, les mêmes 
sentiments se sont répétés pour une autre 
fille, l’année suivante. Mon secondaire s’est 
poursuivi ainsi, entre quelques blondes, des 
amis, les compétitions de natation et les jeux 
vidéo. Sans que je me pose trop de questions. 
Et voilà que les sensations reviennent. Mais, ce 
coup-ci, je doute. Car c’est Isaac, avec ses yeux 
bleus et son excentricité́, qui donne envie à 
mon corps de faire les choses di¬éremment. 



Livre Titre Auteur et année Maison d’édition Public Description

36

DIVERSITÉ DANS L’ORIENTATION SEXUELLE 

Adam Samuel Champagne 
2018 

De Mortagne
ISBN : 9782896627813 

14 ans et 
plus 

La famille avant tout, dit-on. Dans ces 
conditions, impossible d’avoir beaucoup d’amis 
ou de faire partie de l’équipe de football de la 
polyvalente. Et il y a Milan…Il voudrait qu’on 
se voie davantage, mais je n’y arrive pas ! Ce 
n’est pas juste ! Je n’ai pas demandé tous ces 
frères et sœurs ! J’en ai assez, ça ne peut plus 
continuer comme ça. Évidemment, quand je le 
dis à ma famille, on s’engueule. Ce n’est pas la 
première fois, pourtant je finis par le regretter. 
Car, quelques heures plus tard, ce n’est pas ma 
petite sœur, Clara, venue me rejoindre dans 
mon lit, qui me réveille au beau milieu de la 
nuit. Ce sont deux policiers… 

Magasin général 
Les hommes 
Tome 3 

Magasin général 
Confession de 
Régis Loisel
Tome 4

Régis Loisel et 
Jean-Louis Tripp 
2007 

Casterman
ISBN : 9782203348103 

14 ans et 
plus 

Ces bandes dessinées font partie d’une série 
racontant l’histoire d’un village québécois 
dans les années 1920. La trame principale 
concerne surtout Marie, puis Serge, personnage 
homosexuel qui apparaît à la toute fin du 
premier tome. La série met en scène la vie 
rurale de l’époque à travers une galerie de 
personnages colorés et caricaturaux dans leur 
rusticité. Le texte se distribue entre des dialogues 
et une narration assurée, de façon originale, 
par le défunt mari de Marie. Les dialogues 
sont marqués par un e¬ort pour restituer la 
langue populaire québécoise, mais sou¬rent 
d’un nombre excessif de jurons. Dans un style 
réaliste, avec un trait généreux et des couleurs 
sobres, les illustrations reproduisent avec force 
détails la culture matérielle de l’époque. 
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La fille qui rêvait 
d’embrasser 
Bonnie Parker 

Isabelle Gagnon 
2010 

Remue-ménage
ISBN : 9782890912885 

14 ans et 
plus 

Florence aime les vieux films, jouer de la 
guitare, se couper les cheveux elle-même et 
son ami, le beau Andy, dont elle n’est PAS 
amoureuse. Elle déteste son idiot de petit frère, 
qu’on lui dise qu’elle ressemble à sa mère et 
qu’on la questionne sur sa vie amoureuse. Elle 
se demande parfois ce qui peut bien clocher 
chez elle. Pourquoi, lorsqu’elle regarde le film 
Bonnie and Clyde, rêve-t-elle d’embrasser la 
belle Bonnie Parker ? Et voilà que Raphaëlle, 
son ex-meilleure amie, revient vivre à Montréal 
après deux ans à Londres… 

Loveless Alice Oseman
2022

Hachette
ISBN : 9782016285992

14 ans et 
plus

Malgré son côté romantique, Georgia n’a 
jamais été amoureuse. Tandis qu’elle rentre 
à l’université avec Pip et Jason, ses meilleurs 
amis, elle compte bien trouver une stratégie 
pour y remédier. Elle rencontre alors sa 
nouvelle colocataire très extravertie et obtient 
une place à la Shakespeare Society. Mais ses 
plans ne se déroulent pas comme prévu.

Silent boy Gaël Aymon
2021

Nathan
ISBN : 9782092592762

14 ans et 
plus 

Anton est interne dans un lycée di±cile. Se 
faisant le plus discret possible, il ne donne 
jamais son avis et ne prend pas parti. Ses seules 
distractions sont les discussions sur un forum 
en ligne, sous le pseudonyme « Silent boy ». Sa 
rencontre avec Nathan bouleverse sa vie.
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Faire chavirer 
les icebergs

Aurore Gomez
2021

Magnard Jeunesse
ISBN : 9782210972728

14 ans et 
plus

Dans le cadre de son bac pro, Aurèle, un 
lycéen de 17 ans, commence un stage situé à 
une heure de chez lui. Logé chez son maître de 
stage, il rencontre le petit frère de ce dernier, 
Matthias, dont il tombe éperdument amoureux. 
Mais Matthias est déjà en couple avec une fille.

Plus heureux 
que jamais

Adam Silvera
2022

Robert La¬ont
ISBN : 9782221240496

14 ans et 
plus 

Dans un coin perdu du Bronx, l’institut Leteo 
met au point une technique d’ablation de la 
mémoire. Aaron, ébranlé par le suicide de 
son père, éloigné de ses amis à cause de 
sa tristesse et distant du reste de sa famille, 
s’éprend de Thomas, qui l’accepte malgré 
ce deuil impossible. Mais, étant donné 
l’homophobie du quartier, Aaron se résout à 
demander à l’institut Leteo de le reformater.

Six baisers 
manqués (et une 
histoire d’amour)

Tess Sharpe
2023

Robert La¬ont
ISBN : 9782221268247

14 ans et 
plus

Les mères de Penny et Tate sont meilleures 
amies et les deux jeunes filles se connaissent 
depuis toujours. Elles ont failli s’embrasser 
plusieurs fois, mais elles taisent leur attirance 
mutuelle, et si elles n’ont jamais abordé le sujet, 
il est clair que leur relation n’a rien d’amical. 
Leur histoire prend un tournant radical lorsque 
leurs mères les font emménager ensemble.
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The prom Saundra Mitchell
2020

Pocket Jeunesse
ISBN : 9782266311038

14 ans et 
plus

Emma Nolan aimerait aller au bal de promo avec 
sa petite amie Allyssa, la fille la plus populaire du 
lycée. Mais dans sa petite ville du fin fond des 
États-Unis, les esprits ne sont pas très ouverts. 
Lorsque les habitants apprennent qu’elle projette 
de se rendre à cet événement avec une autre 
fille, ils menacent de l’annuler. C’est alors que 
deux stars de comédie musicale arrivent.

Darlong 
#Automne

Charlotte Erlih et 
Julien Dufresne-
Lamy
2020

Actes Sud junior
ISBN : 9782330140366

14 ans et 
plus

Chaque jour depuis la rentrée, May reçoit des 
messages signés d’une seule lettre, Y. D’abord 
inquiète, l’adolescente se laisse séduire par le 
ton doux et romantique des missives et tente 
de démasquer son mystérieux admirateur. De 
son côté, Néo, son frère jumeau et expert en 
nouvelles technologies, traque l’inconnu tout 
en espérant se réconcilier avec sa sœur.

L.O.L.A. Claire Garralon
2020

Actes Sud Junior
ISBN : 9782330140465

14 ans et 
plus

Charlie est conquise par Lola dès leur première 
rencontre. Elle devient sa meilleure amie, mais 
l’adolescente est troublée par les sentiments 
qu’elle lui inspire, car elle se sent attirée par 
les garçons et les filles, et peine à définir son 
orientation sexuelle. Un roman sur l’éveil du 
sentiment amoureux, l’a±rmation de soi et de 
ses désirs.
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Amour(s) Tess Alexandre
2022

Des Éléphants
ISBN : 9782372731058

14 ans et 
plus

Imane, Thélio, Lise ou Marco, Cléo, Fatia, Jo 
ou Safia, Rebecca, Nine ou Joshua… Ils et elles 
oscillent, doutent, s’interrogent, mais aiment, 
puissamment, profondément, passionnément. 
Ce recueil rassemble treize récits intimes 
touchants au sentiment amoureux, au désir, 
à l’acceptation de soi, au regard des autres… 
Des histoires d’amour plurielles, vécues comme 
autant de nuances de joie, d’angoisse, de 
doute, d’espoir ou de regret. Dénuées de toute 
étiquette, elles dessinent en creux des êtres 
qui décident de s’a±rmer, de s’a¬ranchir des 
préjugés familiaux ou des représentations 
normées par notre société, pour vivre ce 
sentiment puissant et unique qu’est l’amour.

En plein vol Manon Fargetton 
et Jean-Christophe 
Tixier
2020

Rageot
ISBN : 9782700275315

14 ans et 
plus

Déployer ses ailes et prendre son envol. Planer 
dans la brise, se griser de vitesse… Lorsque 
Romane et Jules se rencontrent à la fac, leur 
amitié est fulgurante, nourrie d’idéalisme. 
Quelle vie veulent-ils mener ? Une existence 
remplie d’un amour rare, d’une famille-nid 
et de confiance ? Ou baignée d’art et de 
marginalité, de liberté et d’urgence, sans aucun 
attrait pour le futur ? Il est des oiseaux qui 
dorment dans les grands vents, d’autres qui 
veulent atteindre le soleil. 
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La chambre 
éteinte

Jonathan Bécotte
2022

Leméac Jeunesse
ISBN : 9782760942608

14 ans et 
plus

Un matin d’automne, le narrateur reçoit un 
appel de son père : celui-ci veut transformer 
son ancienne chambre d’enfant en établi. Le 
jeune homme prend alors la route vers sa 
ville natale, où l’attend la di±cile tâche de 
déterminer ce qui, dans les boîtes de souvenirs 
accumulés, mérite d’être rescapé. Tandis 
qu’il retrouve les objets familiers à l’éclat terni 
par le temps, lui reviennent avec vivacité des 
moments partagés avec un premier amour, 
depuis longtemps perdu.

Une pour toutes Jean-Laurent Del 
Socorro
2022

École des loisirs
ISBN : 9782810207015

14 ans et 
plus

Julie Maupin court les duels et dégaine à 
tout va. Elle se produit également sur les plus 
grandes scènes d’opéra. Elle aime se travestir, 
collectionner les amants et séduire les jolies 
femmes. Par amour, elle peut se lancer dans 
de folles aventures, quitte à mettre sa vie en 
jeu. Elle combat les préjugés de son temps 
et conquiert sa liberté pied à pied. Cette 
femme hors du commun a grandi à la cour de 
Versailles et traversé le XVIIe siècle telle une 
comète. Sa vie est un roman !

Aristote et Dante 
plongent dans 
les eaux du 
monde

Benjamin Alire 
Sáenz
2022

Pocket Jeunesse
ISBN : 9782823887389

14 ans et 
plus

La rencontre avec Dante a changé la vie 
d’Aristote, même si celui-ci est toujours hanté par 
la pensée de son frère emprisonné. Amoureux, 
les deux garçons font face ensemble à l’hostilité 
que rencontre leur relation.
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Les voies 
du slam

Claudia Lahaie
2022

David
ISBN : 9782895979234

14 ans et 
plus

Trois ados provenant de villes di¬érentes 
participent à un concours international de 
slam dont la finale se déroulera à Paris. 
Montréal — Justine, qui a perdu son père alors 
qu’elle était toute jeune, se trouve confrontée à 
des montagnes russes d’émotion. Quel est ce 
mal qui l’a¬ecte ? New York — Mano, un jeune 
Noir qui vit à Harlem dans un projet, est témoin 
de la brutalité policière lors d’une fête. Comment 
lutter contre le racisme ? Londres — Luc, le fils 
d’un ambassadeur, se rend compte qu’il est plus 
attiré par les garçons que par les filles et il fait 
face à de l’intimidation à l’école. Que faire ? Sur 
la scène, avec ses propres mots, chacun est libre 
de trouver sa voie.

Tout me revient 
maintenant

Jean-Michel Fortier
2024

La Mèche
ISBN : 9782897072094

14 ans et 
plus

Colin Bourque, bientôt 17 ans, et sa best 
Eugénie Bujold font comme tous les 
adolescents de Sainte-Foy en 2003 : attendre 
l’autobus (la 800, la 801, la 7 et la crisse de 
13), flâner au centre commercial, se brancher 
sur MSN, travailler le dimanche, avoir honte de 
ses parents, tout faire pour ne pas devenir les 
rejets de l’école, espérer tomber en amour. En 
secret, Colin écoute Céline Dion et aime les 
garçons. Un, en particulier. Être ou ne pas être 
fake ; pour Colin, là est toute la question : entre 
silence, mensonge et vérité, son cœur balance. 
Porté par la plume fantasque de Jean-Michel 
Fortier, « Tout me revient maintenant » est une 
main tendue vers les pogné·es, les perdu·es, les 
e¬rayé·es devant un monde qui semble peuplé 
de tigres enragés. Une lecture tour à tour 
drôle, touchante, grave et sensuelle ; et toujours 
désarmante de sincérité.
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Sacha Samuel Champagne
2021

De Mortagne
ISBN : 9782897922191

14 ans et 
plus

Quand j’ai le nez plongé dans un livre ou de 
la musique dans les oreilles, je suis bien. Mais, 
dès que je rentre chez moi, dès que mon père 
ou mon frère me parle, je sens la pression… 
la déception que je leur cause. On n’a rien en 
commun, et ils ne savent même pas à quel 
point. Parce que je me force à leur ressembler, 
leur mentant sans arrêt. Heureusement que ma 
sœur existe. Elle est la seule qui s’e¬orce de 
me comprendre. Qui sait qu’on n’est pas tous 
des clones qui aiment la boxe et aspirent à un 
métier de « vrai homme » ? Qui ne trouve pas 
insensé qu’un gars puisse apprécier le violon et 
la littérature ? Mais, si je suis honnête avec elle, 
avec eux, tout va exploser. Je vais devoir faire 
mes bagages et m’en aller. Plus le temps passe et 
moins j’ai envie de jouer le jeu. J’ai presque dix-
huit ans, je suis au cégep, je me fais de nouveaux 
amis qui changent tout. Olivier change tout. Il me 
fait réaliser combien je suis di¬érent des autres 
membres de ma famille. Il fracasse mon placard 
à coup de hache. Ou à coup de guitare, c’est 
plus poétique. Avec des thématiques LGBTQ+ en 
trame de fond, la collection Kaléidoscope raconte 
la vie mouvementée d’adolescents et de jeunes 
adultes qui fréquentent le secondaire ou le cégep. 
Dans Sacha, la masculinité toxique est abordée.
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Logan Samuel Champagne
2024

De Mortagne
ISBN : 9782897926052

14 ans et 
plus

« Pendant longtemps, j’ai cru que nous étions 
spéciaux, Julian et moi. Logan et Julian, les 
jumeaux identiques. Des doubles, des miroirs, 
inséparables. Je dois admettre que je me suis 
trompé. Nous sommes plus di¬érents que je ne le 
pensais. J’ai fait erreur sur beaucoup de choses, 
dernièrement. J’étais convaincu que notre famille 
était unie, et pourtant… Notre mère est partie sans 
donner de nouvelles ; notre père, qui me semblait 
inébranlable, n’est plus que l’ombre de lui-même ; 
et Julian, maintenant toujours en colère, garde 
ses secrets pour lui. Quant à moi… Après des 
années à vouloir me rapprocher de notre ami 
Tao, voilà qu’il m’ouvre toute grande la porte, 
mais que je n’ose pas y entrer. Commencer 
quelque chose de nouveau et risquer de voir 
mon monde éclater encore davantage m’e¬raie 
trop. Comment peut-on recoller les pots cassés 
quand il manque des morceaux ? »

La méduse Samantha Leriche-
Gionet (Boum)
2022

Pow Pow
ISBN : 9782925114185

14 ans et 
plus

Odette a une méduse dans l’œil, qu’elle seule 
peut voir. Une méduse qui se multiplie.
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Envole-toi, 
Mikun

Moira-Uashteskun 
Bacon
2023

Hannenorak
ISBN : 9782925118275

14 ans et 
plus

Après le départ de sa sœur Nissi, Mikun n’a plus 
de repères. Tout lui semble hostile : la grande 
ville, la vie à l’école et celle à la maison. La 
jeune fille de quinze ans en vient rapidement 
à croire qu’en étant moins di¬érente, moins 
innue, elle pourra, elle aussi, connaître l’amitié 
et les premiers émois de l’amour. Entre la quête 
amoureuse et la quête identitaire, Envole-toi, 
Mikun explore les déchirements du cœur. Moira-
Uashteskun Bacon signe ici son premier roman.

La candidate Maureen Desmailles
2024

Thierry Magnier
ISBN : 9791035208028

14 ans et 
plus

Ophélie rencontre Massimo, une star des 
réseaux sociaux et de la téléréalité, en boîte de 
nuit. Lorsqu’il lui propose de le rejoindre sur 
le tournage des Princes trop charmants, elle 
accepte et devient Ophélina, une prétendante 
de 18 ans. À l’écran, elle forme un couple 
mythique avec Massimo, mais en coulisses, elle 
ne rêve que de Lisa-Marie, une autre candidate.

Date Me, 
Bryson Keller

Kevin van Whye
2023

Korrigan
ISBN : 9791041200450

14 ans et 
plus

Bryson Keller est le séduisant capitaine de 
l’équipe de football de la Fairvale Academy. Il ne 
croit pas au grand amour et entreprend de lancer 
un pari. Chaque semaine, il sort avec la première 
personne qui lui demande un rendez-vous pour 
les jours à venir. Kai Sheridan, jeune homme 
timide au cœur solitaire, tente sa chance.
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Will et Will John Green et 
David Levithan 
2018 

Gallimard Jeunesse 
ISBN : 9782070662579 

15 ans et 
plus 

Adolescent de Chicago, Will Grayson a pour 
meilleur ami Tiny Cooper, un type immense, 
exubérant et homosexuel, qui accumule les 
chagrins d’amour. Il fait la connaissance par 
hasard d’un garçon de son âge qui habite 
l’autre bout de la ville et qui porte le même 
nom que lui. Ce Will 2 est un adolescent 
dépressif qui vit seul avec sa mère et n’assume 
pas encore son homosexualité. 

La duchesse 
et le roturier 

Michel Tremblay 
1998 

Bibliothèque 
québécoise 
ISBN : 9782894060568 

15 ans et 
plus 

En fréquentant les bars et le milieu des théâtres 
populaires de l’époque, Édouard tente d’oublier 
sa vie de vendeur de souliers et de s’approcher 
de son rêve de devenir un artiste. Il espère vivre 
un jour son homosexualité librement et être 
reconnu pour ses imitations d’actrices et de 
chanteuses en vogue. Pendant ce temps, sur la 
rue Fabre, le monde imaginaire de son neveu 
Marcel, 9 ans, s’a±rme de plus en plus. Ce 
troisième volet des Chroniques du Plateau Mont-
Royal s’ancre à son tour dans la réalité historique 
et socioculturelle du Montréal des années 1940. 
Amorcé à la fin des années 1970, ce cycle 
romanesque de Michel Tremblay a marqué le 
patrimoine littéraire québécois, notamment 
par son emploi du joual dans les dialogues, 
registre de langue qui vient tracer avec force le 
caractère pittoresque des personnages. 
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La nuit 
des princes 
charmants 

Michel Tremblay 
2016 

Léméac
ISBN : 9782760936423 

15 ans et 
plus 

Une soirée d’opéra qui se transforme en 
odyssée nocturne au cœur de Montréal, et 
voilà le narrateur de cette histoire, cynique 
Candide, courant à la perte… de sa virginité. Du 
café El Cortijo, au cabaret des Quatre Coins du 
Monde, Michel Tremblay nous invite à refaire 
le parcours initiatique d’un jeune « beatnik « , 
et à découvrir avec lui un monde burlesque 
de folie et de transgression, où les passions se 
déchaînent, où partout éclatent le mensonge 
et la vérité dans l’urgence du désir. L’amour 
et le plaisir seront-ils au bout du voyage, dans 
la Nuit des princes charmants ? C’est ce que 
nous dévoile, avec humour et dérision, l’auteur 
d’Un ange cornu avec des ailes de tôle et des 
Chroniques du Plateau Mont-Royal. 
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Les vues 
animées 

Michel Tremblay 
2016 

Léméac 
ISBN : 9782760936461 

15 ans et 
plus 

Dans ce recueil écrit en 1990, le premier de ses 
quatre récits autobiographiques, Michel Tremblay 
relate ses premières expériences de cinéma. 
Il aimait beaucoup sortir et « aller aux vues » 
avec sa famille et ses amis. Cette mosaïque de 
souvenirs met en lumière douze films qui ont 
marqué sa jeunesse, dont Cendrillon, Bambi, 
Blanche neige et Vingt mille lieues sous les mers. 
L’auteur explique comment Walt Disney et les 
réalisateurs de cette époque lui ont donné le 
goût de la fiction et l’envie d’écrire. Ces souvenirs 
sont intégrés à de nombreux dialogues avec 
sa mère, ses frères et sa famille. Ces échanges 
nous amènent avec humour et vivacité dans sa 
vie quotidienne montréalaise. À la fin du recueil, 
un très court roman du même auteur écrit à 
l’âge de 16 ans décrit ses premiers sentiments 
homosexuels et illustre bien les premiers chemins 
de l’écriture qu’il a suivis. À ce premier volet de 
la série autobiographique suivent Douze coups 
de théâtre, Un ange cornu avec des ailes et 
Bonbons assortis. 
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Douze coups 
de théâtre 

Michel Tremblay 
2016 

Léméac 
ISBN : 9782760936409 

15 ans et 
plus 

Dans ce recueil de courts récits autobiographiques, 
Michel Tremblay raconte avec humour et 
tendresse sa rencontre avec le théâtre. Le 
dramaturge relate avec émotions de nombreuses 
pièces de théâtre et évènements se déroulant à 
Montréal dans les années 1950. Il parle de Marcel 
Dubé, de Paul Buissonneau, des comédiens ainsi 
que des Plou¬e qui jouent alors à la télévision et 
que sa mère suit attentivement. Ces souvenirs 
de sorties culturelles sont insérés dans l’histoire 
de sa vie quotidienne avec sa famille. Il aime 
tendrement sa mère, même si celle-ci ne partage 
pas ses goûts et valeurs. Dans ce recueil, l’auteur 
raconte ses premières expériences homosexuelles 
et la prise de conscience de sa di¬érence. Ce 
deuxième volet de la série autobiographique de 
Michel Tremblay est suivi d’Un ange cornu avec 
des ailes de tôles et Bonbons assortis. 

L’épouse 
d’Amman

Fadi Zaghmout
2021

L’Asiathèque
ISBN : 9782360572571

16 ans et 
plus

En Jordanie, quatre jeunes filles, Hayat, Rana, 
Salma et Leila, ainsi qu’un garçon, Ali, sont 
aux prises avec les règles traditionnelles qui 
définissent leur destin et leur vie sentimentale. La 
protagoniste principale de ce récit polyphonique, 
Leila, constate que son diplôme ne compte 
pour rien aux yeux de la société, car, en tant que 
femme, le mariage doit être sa seule vocation.
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De polyamour 
et d’eau fraîche

Elsa Hebert, Cristina 
Rodriguez et Cookie 
Kalkair

Steinkis
ISBN : 9782368464298

16 ans et 
plus

Un trouple composé de Charly, Elsa et 
Tina, qui animent le compte Instagram Holy 
Poly Macaroni consacré au polyamour, ont 
apporté à l’auteur des réponses aux questions 
concernant cette forme de vie commune. 
L’amour à plusieurs, la hiérarchie entre 
partenaires, la manière de gérer la jalousie, les 
interrogations des enfants sont abordées au 
travers de strips avec humour et bienveillance.

My dear f***ing 
prince

Casey McQuiston 
2021

Lumen
ISBN : 9782371022812

16 ans et 
plus 

Alex Claremont-Diaz, le fils de la présidente 
des États-Unis, possède un fort pouvoir de 
séduction. Tandis que sa mère fait campagne 
pour sa réélection, la presse déniche un cliché 
de lui en pleine altercation avec son rival, 
Henry, le petit-fils de la reine d’Angleterre. Pour 
apaiser les relations entre les deux pays, Alex et 
Henry doivent feindre une belle amitié sur les 
réseaux sociaux.

Les nageurs 
de la nuit

Tomasz Jedrowski
2023

La Croisée
ISBN : 9782413078241

16 ans et 
plus

En 1980, Ludwik et Janusz sont de retour à 
Varsovie après avoir passé quelques jours dans 
un camp d’été. Follement amoureux l’un de 
l’autre, ils doivent garder leur relation secrète. 
Tandis que Janusz veut intégrer le Parti, Ludwik 
se révolte contre l’injustice qui règne dans son 
pays, la Pologne communiste. 
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Les ailes collées Sophie de Baere
2020

JC Lattès
ISBN : 9782709669535

16 ans et 
plus

Paul est un adolescent mal dans sa peau qui 
étou¬e dans une famille bourgeoise. Il se lie 
d’amitié avec Joseph, qui est son contraire : 
sûr de lui, insouciant et libre. La force de leurs 
sentiments provoque la moquerie et la cruauté 
de leurs camarades. Joseph s’enfuit. Plus tard, 
Paul épouse Ana et ils attendent leur premier 
enfant lorsque le retour de Joseph réveille des 
émotions enfouies.

DIVERSITÉ DANS LE GENRE ET STÉRÉOTYPES DE GENRE

Tyrannosaurette Deborah Allwright
2020

Kimane
ISBN : 9782368088005

2 ans et 
plus

Léo ne veut pas partager ses jouets avec sa 
sœur Théa. Il dit que les jouets dinosaures sont 
pour les garçons ! Mais il n’a pas rencontré 
Tyrannosaurette… Tyrannosaurette est une 
immense femelle dinosaure multicolore, avec 
des dents gigantesques. Elle est aussi féroce 
que n’importe quel mâle dinosaure. Attention, 
Léo ! Tu vas peut-être découvrir que les jouets 
dinosaures sont pour les filles ET pour les 
garçons ! Raaaaaaah !
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Un ours, un vrai Stéphane Servant
2024

Didier Jeunesse
ISBN : 9782278125524

2 ans et 
plus

Pendant un pique-nique en famille, le papa 
explique à son ourson sa vision d’un vrai ours 
qui, selon lui, se résume à ne ressentir aucune 
douleur, ne jamais pleurer et n’avoir peur de rien. 
Mais ses certitudes sont remises en question.

Les gens 
normaux 

Michaël Esco±er et 
Laure Monloubou
2021

Kaléidoscope
ISBN : 9782211308007

2 à 7 ans À la récré, Logan a dit à Zita qu’elle n’était pas 
normale. Mais au fait, ça veut dire quoi, être 
normal ? Zita est bien décidée à mener l’enquête.

Le choix de Koki Félix Rousseau 
2019 

Talents hauts
ISBN : 9782362663307 

2 à 7 ans Sur la planète Dragona, les petits dragons 
naissent bleus ou roses et doivent se comporter 
selon leur couleur. Cela ne plaît pas du tout au 
jeune Koki, qui décide de se conduire comme il 
le souhaite, peu importe sa couleur. 
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Papa est une 
princesse

Dana Blue 
2022

Boomerang
ISBN : 9782897096762 

3 ans et 
plus

Quelque chose de magique se passe parfois 
chez moi… D’un coup de baguette de la 
fée marraine, je surprends mon papa se 
transformer en princesse tout droit sortie 
d’un conte de fées ! Mais aujourd’hui, ce n’est 
pas un jour comme les autres : j’ai la chance 
d’accompagner Papa et Dada au bal ! Une 
réécriture du conte de Cendrillon remplie 
de magie et de paillettes pour introduire les 
enfants à l’univers de la scène drag.

Longs cheveux Benjamin Lacombe 
2010 

Talents hauts
ISBN : 9782916238746 

3 ans et 
plus 

Loris est un petit garçon aux cheveux longs, 
tellement longs qu’on le prend souvent pour 
une fille. Pourtant, les héros aux cheveux 
longs ne manquent pas : Tarzan, Samson ou 
Louis XIV. Quand il joue de la guitare, ses 
cheveux longs ne dérangent d’ailleurs plus 
personne. 

Anatole qui ne 
séchait jamais 

Stéphanie Boulay 
2018 

Fonfon
ISBN : 9782923813738 

3 ans et 
plus 

Anatole est inconsolable. Rien ni personne 
ne peut soulager sa peine. Jusqu’à ce que sa 
grande sœur Régine se donne pour mission de 
comprendre ce qui le rend si malheureux… 
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Boris 
Brindamour et 
la robe orange 

Christine 
Baldacchino et 
Isabelle Malenfant 
2015

Bayard Canada
ISBN : 9782895796879 

3 ans et 
plus 

Boris est un petit garçon qui aime utiliser son 
imagination. Il rêve d’aventures spatiales, peint 
de belles images et aime chanter très fort 
pendant les comptines. Surtout, Boris aime le 
coin des déguisements de sa classe. Il aime 
porter la robe orange. Les enfants de sa classe 
ne le comprennent pas. Les robes, disent-ils, 
sont pour les filles. Et Boris n’est certainement 
pas le bienvenu dans le vaisseau spatial que 
certains de ses camarades de classe ont 
construit. Les astronautes, disent-ils, ne portent 
pas de robe. Un jour, Boris se sent seul, et les 
railleries de ses camarades de classe lui donne 
mal au ventre. Sa mère lui permet de rester à 
la maison. Boris lit des livres sur les éléphants, 
fait un casse-tête, et rêve à une fantastique 
aventure spatiale avec son chat Bo. Inspiré 
par son rêve, Boris peint une scène incroyable 
et l’apporte avec lui à l’école. Il construit son 
propre vaisseau spatial, accroche son œuvre 
au-dessus de la porte, et vit une aventure 
spatiale merveilleuse avec ses nouveaux amis. 

Je suis une fille Yasmeen Ismail 
2015 

Milan
ISBN : 9782745976079 

3 ans et 
plus 

Souvent prise pour un garçon, l’héroïne de cet 
album e¬ace les stéréotypes de genre 
et a±rme son individualité en jouant à la 
poupée comme à la trottinette, en bougeant, 
en sautant et en faisant du bruit. 
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La princesse 
et le poney 

Kate Beaton 2017 Scholastic 
ISBN : 9781443160810 

3 ans et 
plus 

La princesse Prunelle n’a qu’un vœu pour 
son anniversaire cette année : qu’on lui o¬re 
un cheval. Un grand cheval musclé qui serait 
digne d’une princesse guerrière. Or, le jour 
venu, on ne lui o¬re pas exactement le cheval 
de ses rêves. 

La valise rose Susie Morgenstern 
et Serge Bloch 
2015 

Gallimard-Jeunesse 
ISBN : 9782070651894 

3 ans et 
plus 

À sa naissance, Benjamin reçoit des peluches, 
des mobiles, des jouets et des grenouillères, 
un cheval à bascule. Tout le monde est étonné 
lorsque sa grand-mère arrive avec une valise 
rose en guise de cadeau. 

L’enfant 
de fourrure, 
de plumes, 
d’écailles, 
de feuilles et 
de paillettes 

Kai Cheng Thom 
2019 

Dent-de-lion
ISBN : 9782924926017 

3 ans et 
plus 

Dans cet instant magique entre nuit et jour, 
quand le soleil et la lune se partagent le ciel, 
naît un·e enfant. Miu Lan n’est pas comme 
les autres : iel peut se transformer au gré de 
ses envies et de son imagination. Au moment 
d’entrer à l’école, un défi se présente : garçon 
ou fille ? Oiseau ou poisson ? Fleur ou étoile 
filante ? Pourquoi faut-il choisir ? Un album 
pour les enfants non-binaires qui introduit 
l’usage des pronoms neutres. 
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Nils, Barbie 
et le problème 
du pistolet 

Kari Tinnen et Mari 
Kanstad Johnsen
2013 

Albin Michel-
Jeunesse 
ISBN : 9782226247315 

3 ans et 
plus 

C’est l’anniversaire de Nils, et s’il parvient à 
souÃer les bougies d’un seul coup, papa lui 
promet qu’il pourra choisir ce qu’il veut dans le 
magasin de jouets. Mais Nils a un rêve très précis, 
avoir une Barbie, alors que son père fait pression 
pour qu’il choisisse un pistolet en plastique. 

Moi, Calvin JR et Vanessa Ford
2022

Scholastic
ISBN : 9781443193634

3 ans et 
plus

Calvin a toujours su qu’il était un garçon, même 
si tout le monde le voit comme une fille. Un 
jour, Calvin prend son courage à deux mains 
et explique à ses parents que dans son cœur 
et dans sa tête, il est un garçon, pas une fille. 
Ses parents lui expliquent qu’il y a un mot pour 
désigner comment il se sent : transgenre. La 
famille de Calvin est aimante et le soutient, 
mais comment cela va-t-il se passer à l’école ? 
Ses amis vont-ils l’aimer et le respecter autant 
que sa famille ?

La robe dans 
la vitrine

Pippa Curnick, Lise 
Capitan et Robert 
Tregoning
2024

Gauthier-Languereau
ISBN : 9782011000927

3 ans et 
plus

Depuis qu’il a aperçu une robe qui brille dans 
la vitrine d’une friperie, Léo veut l’enfiler pour 
danser et virevolter. Il fait de petits travaux pour 
ses voisins afin de récolter de l’argent, mais il a 
peur que quelqu’un n’achète la robe avant lui.
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La petite lectrice Tristan Gion et 
Elodie Chambaud
2023

Gauthier-Languereau
ISBN : 9782017087212

3 ans et 
plus

L’histoire d’une princesse qui se passe sans 
peine d’un preux chevalier, car elle dispose 
d’une riche bibliothèque dans laquelle elle n’a 
qu’à puiser pour trouver de fabuleuses histoires. 
Un album abordant avec humour les clichés 
liés aux princesses et invitant à nourrir son 
imaginaire grâce aux livres.

En cas d’attaque Séverine Huguet
2020

Talents hauts
ISBN : 9782362663567

3 ans et 
plus

Une armée vit dans un château reculé. Les 
troupes ne se préparent pas, car elles n’ont 
jamais été attaquées. Seule une chevalière 
décide d’agir, mais au lieu d’un entraînement 
militaire, elle décide de faire de son armée, 
l’armée la mieux formée à l’oisiveté. Tout 
semble parfait, jusqu’au jour où l’ennemi 
apparaît au loin.

Ma poupée Annelise Heurtier et 
Maurèen Poignonec
2021

Talents hauts
ISBN : 9782362663741

3 ans et 
plus

Un enfant joue avec sa poupée, il la promène 
dans sa poussette, la serre dans ses bras et 
s’inquiète de ses besoins. Un album sur la 
masculinité, l’égalité fille-garçon et le jeu.
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Valentin 
de toutes 
les couleurs

Reza Dalvand et 
Chiara Mezzalama
2021

Des Éléphants
ISBN : 9782372731010

3 ans et 
plus

Valentin aime les couleurs et la couture, mais 
pas la bagarre, ni jouer au ballon. Les autres 
garçons le moquent. Alors, il se réconforte en 
sortant sa machine à coudre. Un album sur la 
tolérance et l’acceptation de soi.

La poupée 
de Lucas

Amélie Graux, Luis 
Amavisca, Alicia 
Acosta et Maëlle 
Mas
2023

Milan
ISBN : 9782408034498

3 ans et 
plus

Lucas veut une poupée. Un jour, sa maman et 
son papa réalisent son rêve et lui en o¬rent une 
magnifique avec des yeux verts et des cheveux 
roux. Fou de joie, il part aussitôt la montrer à 
Ana, Eva et Téo. Un album sur la tolérance, 
l’amitié, la jalousie, la joie, la colère, la tristesse 
et la culpabilité.

Papita Chloé Vivarès
2023

On ne compte pas 
pour du beurre
ISBN : 9782494060036

3 ans et 
plus

Une petite fille perd sa grand-mère. Un jour, 
son grand-père devient Papita, une grand-
mère de substitution. Une histoire abordant la 
transidentité.
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Tricoter  
du bonheur

Édith Bourget et 
Sabrina Gendron
2024

Québec Amérique
ISBN : 9782764452349

3 ans et 
plus

Ahmed est souvent victime de moqueries à 
l’école à cause de son poids. Si Adrien et sa 
bande apprennent en plus la nature de son 
nouveau loisir, il n’a pas fini de se faire achaler !

Les hommes 
ne pleurent pas

Joan Turu
2023

Bayard Canada
ISBN : 9782897707675

3 ans et 
plus

Quelque chose embête Léo depuis un moment. Il 
voit bien qu’il grandit… Et ça l’inquiète. Quand les 
garçons grandissent, ils deviennent des hommes. 
Mais… comment devient-on un homme ? 
Accompagne Léo dans l’aventure de grandir 
et découvre avec lui l’importance d’être soi.

Moustache 
et ballerines 

Renée Robitaille 
Chloloula 
2019 

Heures bleues
ISBN : 9782924914250 

3 à 6 ans À l’occasion d’une visite à la ferme chez sa 
cousine Céleste, Jules découvre dans le 
poulailler un coq qui couve des œufs. Mais 
un coq ne couve pas des œufs, s’exclame-t-
il ! C’est le point de départ qui amène Jules à 
s’avouer ce qu’il sait déjà : ses parents se sont 
trompés lorsqu’ils m’ont fabriqué́, dit-il, car 
Jules est une fille dans le corps d’un garçon. 
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Dînette dans 
le tractopelle

Mélanie 
Grandgirard et
Christos
2021

Talents hauts
ISBN : 9782916238593

3 à 6 ans Des livres pour les filles et pour les garçons 
où les héros peuvent être des héroïnes, où les 
mamans sont des femmes d’aujourd’hui et les 
hommes des papas modernes, où les filles ne 
sont pas au bois dormant et les garçons ne 
sont pas les seuls à chasser le dragon…

Boucle d’ours Stephane Servant et 
Laetitia Le Saux 
2017 

Didier Jeunesse
ISBN : 9782278084609 

3 à 6 ans Ce soir, c’est le grand carnaval de la forêt. La 
famille Ours se prépare. Le papa est déguisé 
en grand méchant loup, la maman en belle au 
bois dormant et l’ourson en Boucle d’or, ce qui 
déplaît à son père : les jupes et les couettes, 
ce n’est pas pour les garçons. Mais l’arrivée du 
grand méchant loup habillé en Chaperon loup 
le fait finalement douter. 

La mitaine 
perdue 

Simon Boulerice et 
Lucie Crovatto 
2019 

Québec Amérique 
ISBN : 9782764437841 

3 à 6 ans Les deux brocanteurs sont à court d’idées 
pour la recherche de la mitaine. — Je crois que 
c’est un cas de bricolage ? propose Kim. — Je 
crois aussi ! renchérit son ami. Contactons 
Serge- Sophie. Sasha appuie sur le bouton 
« Département Bricolage », qui est souvent 
synonyme de « dépannage ». C’est Serge-
Sophie qui répond. Ille est toujours heureux de 
se rendre service en se faisant aller la créativité. 
De la créativité, ça, Serge-Sophie en a pour 
mille ! La meilleure façon de percevoir Serge-
Sophie, ce n’est ni en tant qu’homme ni en tant 
que femme. C’est en tant qu’artiste. 
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Les Filles 
peuvent le 
faire… aussi ! /
Les garçons 
peuvent le 
faire… aussi !

Sophie Gourion et 
Isabelle Maroger
2019

Grund
ISBN : 9782324022609

3 à 9 ans Un album qui invite les enfants à être libres ! Le 
football, c’est pas pour les filles ! Les poupées, 
c’est pas pour les garçons ! Les garçons ne 
pleurent pas ! Les filles n’aiment pas se salir ! 
Tu as peut-être déjà entendu ces phrases à 
l’école, à la maison ou à la télévision. Même si 
ce sont des adultes qui les ont dites, ce sont 
de fausses idées ! Car, fille ou garçon, TOUT 
est PERMIS ! Un album double-face, avec deux 
couvertures, et deux histoires (un côté filles, un 
côté garçons), pour bousculer les clichés avec 
humour et poésie, et inviter l’enfant à être qui il 
veut vraiment !

Ada la 
grincheuse 
en tutu 

Élise Gravel 
2016 

Pastèque
ISBN : 9782923841984 

4 ans et 
plus 

Ada est une vraie grincheuse : elle boude, elle 
râle, elle déteste tout. Mais ce qu’elle déteste 
le plus, c’est le samedi, parce que c’est le jour 
de son cours de ballet. Ada déteste son tutu 
rose, le long trajet en auto pour s’y rendre et 
les postures qu’on lui demande de reproduire. 
Mais ce samedi-là, un imprévu vient perturber 
le cours. 

Le petit garçon 
qui aimait 
le rose 

Taboni Misérazzi et 
Raphaëlle Laborde 
2011 

Des ronds dans l’O 
ISBN : 9782917237243 

4 ans et 
plus 

Un petit garçon a pour couleur fétiche le rose. 
Lorsqu’il arrive à l’école avec son cartable rose, 
tous les autres se moquent de lui. Un album 
pour lutter contre les stéréotypes sexistes. 
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Chonchon, 
Le fée cochon

Stéphane Servant
2024

Didier Jeunesse
ISBN : 9782278128532

4 ans et 
plus

Dans la famille Cochon, tout le monde est 
maçon. Pourtant, Chonchon le porcelet veut 
devenir une fée. Il réussit le concours de l’école 
des fées et reçoit sa baguette magique en 
forme de tire-bouchon. Mais Chonchon peine 
à trouver des clients, car personne n’a envie 
d’être aidé par une fée garçon, et encore moins 
une fée cochon. Il n’a pas dit son dernier mot.

Cendrilune 
Le conte 
de fée d’une 
scientifique 
en herbe

Susan D. Sweet
2020

Dominique et 
compagnie
ISBN : 9782897857899

4 ans et 
plus

Il était une fois une jeune fille prénommée 
Cendrilune. Chaque jour, ses deux demi-sœurs 
la faisaient travailler sans relâche. Mais le soir, 
Cendrilune grimpait dans sa cabane juchée 
au haut d’un arbre pour se rapprocher des 
étoiles. Une nuit, elle fit un vœu : pas question 
de devenir une princesse, un jour elle serait 
astronaute !

Rose, bleu et 
toi ! Un livre sur 
les stéréotypes 
de genre

Élise Gravel
2022

La courte échelle
ISBN : 9782897743857

4 ans et 
plus

Est-ce que les garçons ont le droit de 
pleurer ? Est-ce que les filles peuvent être des 
patronnes ? Qu’est-ce que ça veut dire, au fond, 
être un garçon ou une fille ? Devrions-nous 
avoir le droit d’aimer qui nous voulons ? Un livre 
rempli de questions pour aborder les genres et 
les stéréotypes avec les enfants, mais aussi le 
droit de toute personne d’être qui elle est.
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Le garçon 
qui voulait 
se déguiser 
en reine 

Elsa Valentin et 
Sandra Desmazières 
2014 

L’initiale
ISBN : 9782917637326 

4 à 6 ans Le carnaval approche et les enfants choisissent 
leur déguisement. Nino veut se déguiser en 
reine, mais quand on est un petit garçon, cela 
ne se fait pas. Pourtant, il n’en démord pas. 

Histoire 
de Julie qui 
avait une ombre 
de garçon 

Christian Bruel, 
Anne Galland et 
Anne Bozellec 
2014 

Thierry Magnier
ISBN : 9782364745018 

4 à 9 ans Julie est une petite fille espiègle, qui joue 
comme un garçon et ses parents ont vite fait 
de la traiter de garçon manqué. Un jour, elle 
découvre que son ombre a l’apparence d’un 
garçon et veut à tout prix s’en débarrasser. Elle 
fait alors la connaissance d’un jeune garçon 
dans le parc, qui est malheureux, car tout le 
monde trouve qu’il ressemble à une fille. 

Tu peux Élise Gravel
2018 

La courte échelle 
ISBN : 9782897741488 

Disponible en PDF : 
https://elisegravel.
com/livres/pdf

4 à 9 ans Dans une société où les comportements sont 
souvent genrés et prédéfinis, ce livre témoigne 
qu’il est important d’être fidèle 
à ses émotions, sans se fier à l’opinion d’autrui. 
L’auteure aborde ce sujet sensible, néanmoins 
primordial, avec un dessin léger et comique qui 
caractérise bien son œuvre. 

https://elisegravel.com/livres/pdf/
https://elisegravel.com/livres/pdf/
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Princesse Kevin Michaël Esco±er et 
Roland Garrigue 
2018 

P’tit Glénat
ISBN : 9782344026700 

5 ans et 
plus 

Kevin se fiche des moqueries, il aime se 
déguiser en princesse. 

Marre du rose Nathalie Hense 
2009 

Albin Michel-
Jeunesse 
ISBN : 9782226257949 

5 ans et 
plus 

Une petite fille en a plus qu’assez du rose et 
refuse d’être enfermée dans des goûts qui 
ne sont pas les siens. Elle se compare à Carl, 
un petit garçon sensible qui peint des fleurs 
sur ses voitures. Un récit illustré d’images aux 
couleurs explosives. 

Ni poupées 
ni super-héros ! : 
mon premier 
manifeste 
antisexiste 

Delphine Beauvois 
2015 

La Ville brûle
ISBN : 9782360120666 

5 ans et 
plus 

Un album qui lutte contre les stéréotypes et les 
clichés avec humour, pour aider les enfants à 
être eux-mêmes. 
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Thomas et 
la jupe 

Francesco Pittau 
2019 

École des loisirs
ISBN : 9782211239707 

5 ans et 
plus 

Thomas, souvent seul, aime parler aux animaux, 
porter un chapeau muni d’une plume et une 
jupe grise avec laquelle il se plaît à tournoyer. 
Les autres se moquent, à l’exception de Sophie, 
qui le console. À deux, ils comprennent que la 
di¬érence est une force. 

Olivia, reine 
des princesses 

Ian Falconer 
2012 

Seuil Jeunesse
ISBN : 9782021081688 

5 ans et 
plus 

Olivia, la petite cochonne, ne se rêve pas en 
princesse comme toutes les autres petites 
cochonnes de son âge. Jamais à court 
d’imagination, elle propose des déguisements 
alternatifs et lorsqu’elle s’endort, elle imagine ce 
qu’elle pourrait devenir plus tard. 

Joli-Coeur Jo Witek 
2017 

Talents hauts
ISBN : 9782362662164 

6 ans et 
plus 

Parce que Jojo aime les histoires d’amour, 
les fleurs et pleure facilement, ses copains le 
traitent de fille. Mais le jour de son anniversaire, 
tous comprennent que c’est une grande qualité 
d’avoir du cœur. 
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Alba, la femme 
à barbe 

Jean Lacombe 
2011 

Soulières
ISBN : 9782896071371 

6 ans et 
plus 

Un petit quelque chose chatouillait Alba au 
menton. Elle avait environ douze ou treize ans. 
En passant devant le miroir, elle vit trois poils 
qui lui poussaient justement là, sur le menton. 
Ah ! les vilains. Elle prit le rasoir de son père 
et les coupa net. Seulement, le lendemain, 
les poils repoussaient. Elle coupait et ils 
repoussaient de plus belle. (…) — Cette barbe 
ne va pas m’empêcher de vivre ma vie. J’en ai 
assez de me morfondre. 

Phoenix 
le merveilleux

Marty Wilson-
Trudeau et Phoenix 
Wilson 
2021

Scholastic
ISBN : 9781443198783

6 ans et 
plus

Phoenix adore jouer à la poupée et admirer 
toutes sortes de tissus. Mais ce qu’il aime par-
dessus tout, c’est danser. Il adore le ballet, il danse 
lors des pow-wow, et il tournoie et tourbillonne à 
la maison. Ses camarades s’en prennent parfois 
à lui parce qu’il est di¬érent, mais sa mère et son 
frère sont fiers de lui. Avec leur aide, Phoenix 
découvre les personnes bispirituelles, ou niizh 
manidoowag, de la culture anishinaabe. Il réalise 
ainsi à quel point il est exceptionnel.
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Julian est 
une sirène

Jessica Love 
2020

École des loisirs
ISBN : 9782211306669

6 ans et 
plus 

En grimpant dans le train en compagnie de sa 
grand-mère, Julian aperçoit trois magnifiques 
sirènes aux chevelures colorées et aux longues 
robes turquoise. Il se plaît tout de suite à rêver 
qu’il a lui aussi des cheveux bouclés flottant 
dans l’onde marine et une queue de poisson 
mauve et jaune. Arrivé à destination, il se 
demande ce que Mamita dira s’il lui avoue qu’il 
est une sirène au fond de lui-même. Pendant 
que cette dernière prend son bain, il se saisit de 
fleurs, de fougères, de maquillage et d’un long 
rideau de dentelle blanche pour se transformer 
en belle de l’océan, mais est surpris dans sa 
séance de déguisement par sa grand-mère. 
Une fois que celle-ci a revêtu sa robe et son 
boubou, elle l’invite à enfiler un collier de perles 
et à le suivre vers un endroit extraordinaire…

Julian 
au mariage

Jessica Love 
2021

École des loisirs
ISBN : 9782211312189

2 à 7 ans Durant un mariage, Julian et Marisol 
s’échappent et jouent sous l’arbre à sirènes. 
Après ses roulades avec la chienne Gloria, 
Marisol a la robe toute tachée. Mais grâce à 
l’imagination de Julian et à la complicité des 
grands-mères, la fête se poursuit dans la joie.
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Fille, garçon Hélène Druvert
2022

Saltimbanque
ISBN : 9782378012175

6 ans et 
plus

Un album muni de pop-up sur l’importance 
de se sentir bien dans sa vie sans accorder 
trop d’importance au regard des autres et aux 
stéréotypes de genre, autour de questions telles 
que la famille, le rapport au corps, l’acceptation 
de la di¬érence, l’amour, les émotions, les 
rêves, la profession, entre autres.

Ce que peuvent 
les garçons

Aurélie Fontaine et 
Cécile Hocquet
2020

Goater
ISBN : 9782383670131

6 ans et 
plus

Des portraits d’hommes et de garçons qui, à 
travers le monde, font un métier traditionnellement 
assigné aux femmes. L’égalité des genres et 
l’éducation non sexiste sont également abordées 
pour déconstruire les clichés et casser les codes 
régissant la société.

Noah-pas- 
le-droit

Nancy B.-Pilon
2023

Québec Amérique
ISBN : 9782764449684

6 ans et 
plus

Noah est fou de joie de découvrir la poupée 
Aventurine chez lui ! C’est son oncle Rémi, son 
oncle préféré, qui l’a apportée avec d’autres 
jouets destinés au bébé que sa maman attend. 
Mais Rémi dit que ce sont « des choses de 
petite fille ». Et Rémi a toujours raison, non ? 
Alors, Noah se pose des questions : est-il un 
vrai gars ou pas ? Est-ce qu’il y a des choses 
qu’on a le droit de faire uniquement si on est un 
garçon et d’autres qui sont réservées aux filles ?
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La classe 
des mammouths

Ian De Haes et 
Jérôme Poncin
2020

Alice
ISBN : 9782874264351

6 ans et 
plus

Un matin au réveil, Adam est devenue Lili… Cette 
expérience va l’amener à revoir sa perception 
des relations entre filles et garçons. À partir de 
6 ans, dans la classe de Monsieur Vanderelst, les 
élèves tiennent un carnet de bord. Chacun·e à 
son tour peut y raconter sa journée. C’est ainsi 
qu’on découvre qu’Adam, le petit caïd de la 
classe, mène la vie dure aux autres, et surtout 
aux filles. Mais, un matin, sans qu’on comprenne 
pourquoi, Adam devient Lili et personne, à 
part lui, ne s’en rend compte. Forcément, la 
vie va devenir un peu plus compliquée pour 
lui. Un texte où le fantastique, la préhistoire 
et le quotidien ne font plus qu’un, qui o¬re 
une réflexion sur les rôles assignés à chacun 
et chacune et sur leur évolution à travers les 
millénaires. Pour cette création, le Théâtre des 
4 mains a tissé une nouvelle écriture à partir 
de paroles d’enfants recueillies dans des écoles 
primaires multiculturelles. Qu’est que cela 
représente d’être garçon ou fille ?

Des femmes 
et des hommes

Luci Gutiérrez
2020

Rue de l’Échiquier
ISBN : 9782923813738

6 ans et 
plus

Avec beaucoup de simplicité et d’humour, cet 
album dénonce les comportements sexistes de 
la vie quotidienne. Ils sont si souvent tellement 
ancrés dans nos mœurs, que nous finissons 
parfois par ne plus les voir. Par exemple, on 
dira beaucoup plus facilement à une petite 
fille « Oh, que tu es jolie ! », quand, dans le 
même temps on dira surement à un petit 
garçon « Oh, que tu es grand ! ». Pour changer 
ces stéréotypes malheureusement répandus, 
le meilleur chemin reste l’éducation : voici 
donc un petit manifeste féministe, porté par 
des illustrations d’une grande modernité, qui 
fera réagir petits et grands !
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Justine 
Chevalière

Émilie Rivard
2021

Québec Amérique
ISBN : 9782764432006

6 à 9 ans Madame Isabelle est une enseignante un peu 
magicienne. Dans sa classe, chaque élève peut 
vivre une aventure dans la peau du personnage 
de son choix. Justine, elle, rêve de devenir 
chevalière… Sa mission : délivrer la comtesse 
Bulles-de-Bain de la tour du Marais Moisi ! Avec 
l’aide de son amie Mélodie la bou¬onne, Justine 
a¬ronte dragon, loup et sortilège. Il faut être 
prêt à surmonter les embûches pour réaliser ses 
rêves. Mais l’aventure en vaut la peine, surtout 
lorsqu’on est entouré de bons amis !

Le fleuve Claude Ponti 
2019 

École des loisirs
ISBN : 9782211239400 

6 à 9 ans Sur le fleuve l’Ongoh vivent d’un côté les 
Oolong (qui élèvent un bébé fille en garçon), 
et de l’autre les Dong-Ding (qui élèvent un 
bébé garçon en fille). Leur vie se déroule 
tranquillement, comme le cours du fleuve, 
jusqu’au jour où un monstre terrificateur 
apparaît, menaçant de dévorer tous les parents 
s’il n’obtient pas la potion qui le rendra éternel… 

Mon frère 
est une fille 

Mariette Théberge 
2017 

Vent d’ouest
ISBN : 9782895375999 

7 ans et 
plus 

Marjorie a toujours su que son frère Oli se 
conçoit comme une fille, même s’il a un corps 
de garçon. Dès son entrée en maternelle, 
la situation se complique. Un jour, lorsque 
Marjorie arrive à la garderie, Oli est habillée en 
princesse et a±rme que cette robe magique 
l’a libérée. Dès lors, elle refuse de continuer de 
faire semblant d’être un garçon. 
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Passion 
bonbons

Marilou Addison
2021

Boomerang 
ISBN : 9782897096212

7 ans et 
plus

16 h 24. Quand Julien a vu Léandre arriver en 
classe et faire comme si de rien n’était, il est 
resté bouche bée. Mais ça n’a pas été long qu’il 
s’est mis à l’insulter et à le traiter de « fille ». 
16 h 28. Ceci dit, je ne trouve pas que le mot 
« fille » soit vraiment une insulte. Par contre, 
dans la bouche de Julien, c’en était clairement 
une… Après le cours de gym, un ami de Dylane 
ne trouve plus ses vêtements. Pas de problème, 
il décide d’enfiler la jupe de sa sœur pour le 
reste de la journée. Ses amis rigolent, sans 
plus. Mais le lendemain, lorsqu’il la remet, plus 
personne ne rit. Pourquoi Léandre agit-il ainsi ? 
C’est ce que Dylane tentera de comprendre.

Dans la nuit, 
tu te dévoiles

Isabelle Jameson et 
Sylvain Cabot
2024

Les 400 coups
ISBN : 9782898152269

7 ans et 
plus

Isabelle Jameson nous o¬re une œuvre 
infiniment personnelle qui touche droit au 
cœur. Un regard juste sur un enfant qui vit dans 
le mauvais corps. Sentiment amplifié parce qu’à 
la veille de la puberté, ce corps est en pleine 
métamorphose. L’illustrateur Sylvain Cabot met 
en images ce parcours di±cile avec beaucoup 
de réalisme, de sensibilité et de délicatesse.
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Sexe ce drôle 
de mot 

Cory Silverberg, 
Fiona Smith 
et Rachel Arsenault 
2020 

Dent-de-lion
ISBN : 9782924926031 

8 ans et 
plus 

Ce petit cours d’éducation à la sexualité en 
forme de BD éclaire les enfants de 8 ans + sur 
les corps, le genre et la sexualité. Bien au-delà 
des faits ou des réponses contournées par des 
fables, ce livre ouvre une franche discussion 
entre l’enfant et le parent ou le tuteur en 
respectant les valeurs et croyances de chacun. 
Convient aux enfants de toutes orientations et 
de tous genres. Conçu pour la co-lecture, mais 
s’accommode d’une lecture en solo. 

Le garçon 
sorcière
Tome1 et 
Tome 2 

Molly Knox Ostertag 
2018 

Scholastic 
ISBN : 9781443168809 

8 ans et 
plus 

Dans la culture du jeune Aster, treize ans, toutes 
les filles sont élevées pour devenir des sorcières 
et les garçons, des métamorphes. Toute 
personne qui ose contrevenir à cette tradition 
est exclue. Malheureusement pour Aster, il 
demeure incapable de se métamorphoser… et il 
est toujours aussi fasciné par la sorcellerie, bien 
qu’elle lui soit formellement interdite. Lorsqu’un 
danger mystérieux menace les autres garçons, 
Aster sait qu’il peut aider… avec la sorcellerie. 
Avec les encouragements d’une nouvelle 
amie excentrique, Charlie, Aster se laisse enfin 
convaincre d’exercer ses talents de sorcière. 
Mais il aura besoin d’encore plus de courage 
pour sauver sa famille… et en réalité, se sauver 
lui-même. 
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Le secret 
de Madoka

Deme Kingyobachi 
et Jordan Sinnes
2021

Akata
ISBN : 9782382120446

8 ans et 
plus

Assigné dans la peau d’un garçon à la 
naissance, Madoka préfère les poupées et les 
robes que lui confectionne sa sœur, ce qui 
génère certaines incompréhensions dans son 
entourage. Alors qu’il emménage dans une 
nouvelle ville avec sa famille, Madoka promet 
de se comporter comme un vrai garçon à 
l’école. Il développe une amitié avec Itsuki, une 
fille au tempérament masculin.

LOOV Marie-Josée 
Cardinal 
2017 

De la bagnole
ISBN : 9782897142445 

9 ans et 
plus 

Dynamique, instructif, interactif et sans tabou… 
c’est LOOV ! Destiné aux filles et aux garçons 
de 9 à 12 ans, LOOV est à la fois un livre et 
un carnet où les préados peuvent consigner 
leurs expériences et chercher des réponses 
pertinentes à leurs interrogations sur la sexualité, 
l’identité, l’amour et l’intimité. Ils y trouveront, 
entre autres des tests amusants pour apprendre à 
mieux se connaître. Des informations essentielles 
présentées clairement. 

Parfait·e : 
Petit manifeste 
pour le droit 
d’être soi-même 
de la tête 
aux pieds, et 
jusqu’au bout 
des ongles

Emilie Chazerand et 
Alice Dussutour
2023

La ville brûle
ISBN : 9782360121564

9 ans et 
plus

À travers des anecdotes et des informations sur 
l’histoire des vêtements, l’auteure dénonce les 
injonctions liées au sexe et prône la liberté pour 
les enfants de disposer de leur corps et de 
s’habiller comme bon leur semble.
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La princesse qui 
ne croyait pas 
aux contes de 
fées et le prince 
amoureux

Vivian Vande Velde
2022

Bayard Jeunesse
ISBN : 9791036305955

9 ans et 
plus

Le prince Telmund, 13 ans, adore les contes 
qui commencent par « Il était une fois ». 
Et il aime par-dessus tout le moment où le 
prince héroïque épouse la belle princesse. La 
princesse Amelia, 14 ans, déteste les histoires 
qui commencent par « Il était une fois ». Têtue, 
courageuse, elle rêve d’aventure. Vont-ils vivre 
heureux et avoir beaucoup d’enfants ?

Je suis Camille Jean-Loup Felicioli 
2019 

Syros
ISBN : 9782748526646 

9 à 12 ans Camille, 10 ans, qui vient juste de s’installer 
en France, découvre sa nouvelle école le jour 
de la rentrée des classes. Rejetée par ses 
anciens camarades de classe à cause de sa 
di¬érence, être une fille née dans un corps de 
garçon, elle espère se faire de nouveaux amis. 
Elle rencontre alors Zoé, une jeune fille pleine 
d’énergie, avec qui elle se lie, mais sans oser lui 
avouer son secret. 

La princesse qui 
voulait devenir 
générale 

Sophie Bienvenu et 
Camille Pomerlo 
2017 

De la bagnole
ISBN : 9782897141769 

9 à 12 ans À une époque très ancienne, où le seul 
continent sur Terre était la Pangée, régnait 
un roi particulièrement tyrannique. Il s’agit de 
Philippe, le 118e. Sa fille, Emma, rêvait de devenir 
générale, mais cela n’était pas convenable pour 
Philippe le colérique. De toute manière, il n’y 
avait pas d’ennemis connus, à son royaume. 
Alors, Emma se résolut à partir à la recherche 
de peuples à combattre. Elle voyagea plus loin 
que ne l’avaient fait les hommes, en quête de 
son destin, au Royaume des Nains, ainsi qu’en 
République démocratique des Elfes. 
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Les sœurs Hiver Jolan C. Bertrand
2022

L’École des loisirs
ISBN : 9782211320313

10 ans et 
plus 

Depuis que la Petite Hiver a disparu, les 
habitants du village de Brume sont inquiets, 
car la terrible Grande Hiver sème le chaos. 
La situation empire lorsqu’en partant à la 
recherche des objets dérobés par les trolls, 
l’oncle Alfred disparaît, avalé par la tempête. 
Prix jeunesse des libraires du Québec 2023 
(catégorie hors Québec, 6-11 ans).

Masques 
Tome 1. 
Le masque 
sans visage

Kid Toussaint
2022

Le Lombard
ISBN : 9782808210485

10 ans et 
plus

Al, Siera et Hector n’avaient rien en commun 
jusqu’à ce que des masques antiques fassent 
irruption dans leurs vies, leur conférant des 
pouvoirs défiant l’imagination. Les trois 
adolescents n’ont pas le temps de se poser des 
questions. Ils doivent s’allier pour récupérer un 
puissant masque tombé entre de mauvaises 
mains avant qu’il ne soit trop tard.

Un arc-en-ciel 
dans le tumulte

Dïana Bélice
2023

Dominique et 
compagnie
ISBN : 9782898205132

10 ans et 
plus

Comment retrouver l’espoir parmi les tumultes 
d’émotions, les échos du passé et l’incertitude 
de l’avenir ? L’escouade du bonheur devra 
redoubler d’e¬orts pour accomplir sa mission ! 
Ces derniers temps, Lilou pense beaucoup à 
son père biologique, emporté par la maladie 
mentale. Confrontée au racisme, elle devra 
faire preuve de courage et de résilience. Coco 
s’interroge sur son identité de genre et décide 
d’employer un autre pronom pour s’identifier 
(iel). Hésus ne sait pas comment honorer la 
mémoire de son frère aîné, décédé quelques 
années plus tôt à cause des gangs de rue. Doit-
il suivre ses traces pour aider sa famille ?
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George Alex Gino 
2017 

École des loisirs
ISBN : 9782211227452 

10 à 14 
ans 

Beaucoup de gens aiment George. Maman est 
très fière de son petit garçon, elle pense qu’il 
deviendra « un jeune homme très bien ». Scott 
aime beaucoup son « frérot ». Et Kelly le tient 
pour son « meilleur ami ». Mais George sait que 
les gens ne voient pas qui elle est vraiment. 
Car, George en a la certitude, elle est une fille. 
Alors, quand sa maîtresse propose de jouer une 
pièce de théâtre à l’école, George veut plus que 
tout interpréter le personnage de Charlotte. Elle 
sera parfaite, et les gens comprendront enfin 
qui elle est. Comment leur faire comprendre 
que c’est le rôle de sa vie ? Parfois, les gens ne 
voient pas les choses comme elles sont, mais 
comme ils croient qu’elles sont. 

Bélougas 
Béloufilles

Renée Robitaille 
2019

Les heures bleues
ISBN : 9782924914076

10 à 14 
ans

Je tourne sur moi-même et ma jupe vole dans 
les airs, comme dans mes rêves. Ma petite sœur 
m’applaudit et dit : — Bravo, Vincent. Tu es très 
belle. Mon père la corrige : — On dit « beau », 
Mégane. Un garçon est beau, une fille est belle. 
Et en disant ça, papa lève la tête de son journal. Il 
me regarde enfin. Il fronce les sourcils. Ses yeux 
paniquent. On dirait qu’il n’aime pas ma jupe. 
J’aurais peut-être dû choisir la rouge ? À onze 
ans, Vincent se questionne de plus en plus sur 
son identité. Il a toujours aimé les cupcakes et les 
défilés de mode. Et un soir, lorsqu’il enfile la robe 
de nuit de sa sœur, il comprend que son secret 
ne pourra plus rester cadenassé au fond de son 
ventre. Son corps de garçon est une prison. Mais 
comment Vincent parviendra-t-il à dévoiler son 
secret sans perdre tous ceux qu’il aime ?
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Tout nu ! 
Dictionnaire 
bienveillant 
de la sexualité 

Myriam Daguzan 
Bernier 
2019 

Cardinal 
ISBN : 9782924646441 

12 ans et 
plus 

Est-ce que c’est correct si je suis encore 
vierge à 17 ans ? Ça veut dire quoi, LGBT+ ? 
Cisgenre ? Est-ce que je suis normal·e si je n’ai 
pas envie de faire une fellation ? C’est quoi 
le consentement ? Myriam Daguzan Bernier 
répond avec rigueur, bienveillance et sans 
tabous aux nombreuses questions que se 
posent les ados. 

Qui sont 
les LGBT+ ?

Cécile Benoist
2024

Ricochet
ISBN : 9782352634089

12 ans et 
plus

Lesbiennes, gays, bisexuel·les, trans, queers, 
en questionnement, intersexes, asexuel·les… 
chacun·e devrait pouvoir vivre ses amours 
comme iel l’entend, et ce, quelle que soit son 
identité de genre !

it Catherine Grive
2019

Gallimard
ISBN : 9782075126427

12 ans et 
plus

L’histoire d’une adolescente qui veut changer 
de sexe. Une histoire pleine de fraîcheur qui 
mêle humour et sincérité pour aborder la 
question essentielle de la transidentité. « Au 
collège, on m’appelle “it” et le genre neutre du 
pronom anglais me va bien. Ce qui ne me va 
pas, c’est mon corps de fille sous la douche, 
dans le miroir… Car je sais que je suis un 
garçon. » Quand une jeune fille de quatorze 
ans trouve le courage et les mots pour dire à sa 
famille qu’elle se sent mal dans son genre.
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Boys don’t cry Malorie Blackman
2018

Le livre de poche 
ISBN : 9782017038115

12 ans et 
plus

Dante attend les résultats de ses examens. Le 
courrier qui lui ouvrira les portes de l’université. 
De sa future vie. Celle dont il a toujours rêvé. 
Mais quand on sonne enfin à la porte, ce n’est 
pas le facteur. C’est Mélanie. Son ex-copine, 
dont il n’a plus entendu parler depuis des mois. 
Avec un bébé. Le sien. Être père à dix-sept 
ans ? Il y a de quoi pleurer. Mais les garçons ne 
pleurent jamais…

Boys Run 
the Riot 

Keito Gaku
2022

Akata
ISBN : 9782382125663

12 ans et 
plus

Ryo se sent mal dans son corps de femme 
jusqu’au jour où un nouvel élève arrive au 
lycée. Au fur et à mesure de leurs échanges, 
ils apprennent à se connaître. Ils se mettent 
alors en tête de créer leur propre marque de 
vêtements.

Colossale Rutile et Diane Truc
2023

Jungle
ISBN : 9782822239844

12 ans et 
plus

Fille d’une ancienne famille aristocratique, 
Jade suit le plan de vie que lui imposent ses 
parents. Étudiante dans un prestigieux lycée 
parisien, elle participe à des soirées mondaines 
pour rencontrer le mari idéal. Mais Jade a une 
passion, qu’elle tente de cacher pour éviter le 
jugement, la musculation. Des interviews des 
autrices complètent le volume.
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Polly Fabrice Melquiot et 
Isabelle Pralong
2021

Joie de lire
ISBN : 9782889085606

12 ans et 
plus

À sa naissance, le genre de Polly est indéfini. 
Le médecin presse ses parents de choisir. Ils 
décident que Polly est un garçon et l’élève 
ainsi. À l’âge adulte, ce dernier ne sent pas ni 
homme ni femme. Un album sur la pression des 
normes sociales et la di¬érence.

Parfois mon 
cœur reste 
accroché 
au trapèze

Geneviève Dufour
2022

Bayard Canada
ISBN : 9782897706593

12 ans et 
plus

« Certain·es adultes disent que je suis trop jeune 
pour ressentir des émotions aussi fortes, surtout 
envers des ami·es comme si l’amitié était moins 
 importante que l’amour (du grand n’importe 
quoi). Celleux qui croient ça, je les trouve tristes 
à mourir. Parce que mes tripes brûlent tout l’été. 
Ma peau aussi. La chaleur dans mes paumes 
en leur compagnie, mon sourire. Avec elleux, 
il n’y a plus de tabous, plus de complexes. 
Je suis juste moi-même. Je suis juste bien. » 
Salem, Manu, Julian et Victoire, quatre amis·es 
tissé·es serré·es, organisent à la fin de l’été une 
manifestation pour  sauver leur école de cirque 
de la  démolition. Mais rapidement, la police s’en 
mêle et leurs plans se compliquent.
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Stéréotypes 
aux commandes : 
et si la science 
nous aidait à 
déjouer les 
préjugés ?

Tanya Lloyd Kyi
2020

La courte échelle
ISBN : 9782897744434

12 ans et 
plus

Un livre pour comprendre les biais dans 
notre cerveau. Depuis notre naissance, notre 
cerveau trie et étiquette le monde qui nous 
entoure — une compétence cruciale pour 
notre survie. Mais trier et étiqueter des groupes 
de personnes peut causer beaucoup de tort. 
Présentant plusieurs recherches actuelles, 
Stéréotypes aux commandes aidera les jeunes 
à comprendre pourquoi nous catégorisons les 
gens et comment nous pouvons changer notre 
façon de penser pour surmonter les préjugés. 
Plus important encore, le livre leur o¬rira 
l’espoir d’un avenir plus juste où les stéréotypes 
seront moins répandus.

Coupable : 
L’a¯aire 
Charlène 
Pettigrew

Carine Paquin
2024

Les Malins
ISBN : 9782898109867

12 ans et 
plus

Serg Barkley en a vu de toutes les couleurs 
depuis son entrée en poste comme sergent 
enquêteur aux crimes majeurs de la Sûreté 
du Québec. Si bien que ses enquêtes passées 
reviennent hanter ses nuits d’insomnies des 
mois, voire des années après les faits. Cette fois-
ci, l’a¬aire Charlène Pettigrew trouble le sommeil 
du sergent. L’adolescente de secondaire cinq 
a été retrouvée en état de choc ; elle a été 
violée, agressée et laissée pour morte pendant 
la nuit. La jeune, suivie par plus de 100 000 
abonnés sur ses réseaux sociaux, est adorée 
par des centaines de personnes, mais compte 
tout de même quelques trolls qui ne se gênent 
pas pour l’insulter publiquement. La jeune est 
catégorique, elle sait qui est son agresseur ! 
Mais est-ce que les preuves colleront à son 
accusation ? C’est ce que l’enquêteur Serg 
Barkley tentera de découvrir.
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La voix de 
la nature

Gabrielle Boulianne-
Tremblay
2022

Un[i]k
ISBN : 
9782898123573

12 ans et 
plus

Je suis une peinture à numéros. Bien que mes 
parents aient dessiné mes contours, il faut 
me les remplir avec mes propres couleurs. 
Suivre la voix de ma nature, car je mérite d’être 
heureuse.

En coup de vent Sophie Labelle
2023

Hurtubise
ISBN : 
9782898510465

12 ans et 
plus

À 16 ans, Émilie a déjà connu plusieurs familles 
d’accueil. Lorsque son intervenante au foyer 
de groupe lui annonce qu’elle lui a trouvé une 
nouvelle famille, Émilie accepte de déménager 
une fois de plus, même si c’est à contrecœur. 
Pourtant, cette fois, l’expérience sera di¬érente. 
Et pas seulement parce que les personnes 
qui l’accueillent sont transgenres tout comme 
elle, mais parce qu’elles sont bel et bien 
déterminées à lui prouver qu’elle a sa place 
dans cette famille. Pendant ce temps, son père, 
avec qui elle demeure en contact, semble avoir 
repris le contrôle de sa vie et lui fait miroiter 
l’espoir de l’héberger de nouveau. Émilie est 
troublée : quel choix devrait-elle faire ? »
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Parfois mon 
cœur reste 
accroché 
au trapèze

Geneviève Dufour
2022

Bayard Canada 
ISBN : 9782897706593

12 ans et 
plus

Quatre artistes circassiens vivent ensemble depuis 
quatre étés dans une école où ils s’entraînent 
et peaufinent leur art. La bande fusionnelle, 
composée de Salem, Manu, Julian et Victoire, 
s’unit afin de manifester contre la démolition 
imminente de leur école de cirque. Les nouveaux 
propriétaires du terrain souhaitent y construire 
des condos de luxe, ce qui ne passe pas auprès 
de ces jeunes aux valeurs sociales extrêmement 
fortes. À partir du campement de fortune qu’ils ont 
érigé devant l’école, on assiste aux péripéties de 
leur protestation, mais également aux nombreux 
questionnements amoureux de Salem. Les quatre 
amis représentent parfaitement la génération 
actuelle et les transformations qui s’opèrent 
lentement dans notre société concernant l’identité 
de genre. Di¬érentes réalités y sont présentées 
au cours des discussions entre amis, comme la 
dysphorie de genre et la non-binarité.

Assignée 
garçon : 
Ambiance 
trans de feu

Sophie Labelle
2022

Dent-de-lion
ISBN : 9782924926093

12 ans et 
plus

Cette bande dessinée tirée du webcomic à 
succès Assignée garçon met en scène Stéphie, 
une jeune fille transgenre qui navigue à travers 
sa première histoire d’amour, ses querelles avec 
ses camarades d’école et sa relation avec son 
père. Heureusement, Ciel est là pour la suivre 
dans ses mésaventures. Le duo apprend à se 
découvrir et à se célébrer tout en nous o¬rant 
des réflexions sur les réalités des personnes 
trans et queers. Une bande dessinée jeunesse 
réfléchie et émouvante, où les jeunes trans et 
non conformes dans le genre, et les autres, 
pourront se reconnaître.
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C’est quoi la 
di¯érence entre 
genre et sexe ? : 
70 questions 
d’ados sur 
l’identité

Odile Amblard, 
Serge Hefez et Lucy 
Macaroni 
2023

Bayard Jeunesse
ISBN : 9791036354380

12 ans et 
plus 

Un guide à destination des adolescents 
sur la question du genre et de l’orientation 
sexuelle proposant des réponses factuelles à 
70 questions déclinées en trois chapitres. Le 
premier aborde la question de la di¬érence et 
de l’égalité entre les hommes et les femmes, 
le second se concentre sur le choix de 
l’orientation sexuelle tandis que le dernier 
s’occupe plus spécifiquement du genre.

L’enfant mascara Simon Boulerice 
2016 

Léméac
ISBN : 9782760942264 

13 à 18 
ans 

Inspiré par des faits réels qui se sont déroulés 
dans la ville d’Oxnard, en Californie, Simon 
Boulerice transpose dans la fiction l’un des 
meurtres homophobes, voire transphobes, les 
plus violents à s’être produits aux États-Unis, 
tout en rendant hommage à Larry/Leticia, un 
être rempli de désir, d’éclat et d’arrogance, 
dont la vie n’aura été que fulgurance. Un roman 
unique, traversé par la profonde empathie de 
son auteur. 
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Ciel Tome 1  
Comment 
survivre aux 
deux prochaines 
minutes 

Sophie Labelle 
2018 

Hurtubise
ISBN : 9782897811143 

14 ans et 
plus 

C’est le premier jour du secondaire pour Ciel, 
jeune ado transgenre. Mais cette étape ne se 
fait pas sans heurt pour elle, surtout qu’Eiríkur, 
son amoureux, a dû retourner en Islande, et 
qu’ils sont désormais forcés de poursuivre 
leur relation à distance. Pour se changer les 
idées, Ciel concentre toute son énergie à 
économiser l’argent nécessaire pour acheter 
la caméra de ses rêves et parfaire sa chaîne 
YouTube amateur, Ciel s’ennuie. C’est sans 
compter l’arrivée de Liam, un nouvel élève 
plutôt mystérieux (et champion de natation !) 
qui l’intrigue beaucoup… Décidément, l’année 
ne sera pas de tout repos pour elle ! 

Ciel Tome 2 
Dans toutes les 
directions 

Sophie Labelle 
2019 

Hurtubise
ISBN : 9782897812737 

14 ans et 
plus 

Ciel a survécu à ses premiers jours au 
secondaire ! Maintenant qu’elle a acheté une 
caméra, la jeune ado transgenre continue de 
produire toutes sortes de vidéos pour alimenter 
sa chaîne YouTube. Le succès grandissant 
de celle-ci attirera même l’attention d’une 
journaliste ! À l’école, outre un important 
projet de science, Ciel se voit engagée, un 
peu malgré elle, dans une campagne pour 
représenter l’Alliance LGBT, aux côtés de 
son amie Samira. C’est ainsi qu’elles doivent 
a¬ronter le président actuel du comité, le 
prétentieux (et très populaire) Jérôme-Lou. 
À travers tout ça, Ciel s’interroge de plus en 
plus sur ses sentiments envers Liam. Sont-
ils seulement des amis, ou bien leur relation 
pourrait-elle évoluer vers autre chose ? 
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Championnes Mathilde Tournier
2023

Gallimard Jeunesse
ISBN : 9782075148313

14 ans et 
plus

À 14 ans, Pénélope ne vit que pour le foot. Mais 
dans son nouveau collège, une fille qui tape 
dans un ballon, c’est mal vu et elle devient la 
risée de l’établissement et des réseaux sociaux. 
Heureusement, elle peut compter sur le soutien 
de ses coéquipières Florie, Léïla, Marisa et les 
autres.

Au poil Sophie Adriansen
2022

Magnard Jeunesse
ISBN : 9782210975514

14 ans et 
plus

Après avoir rencontré des femmes qui ne 
s’épilent pas, Salomé, 15 ans, décide d’en faire 
autant. Elle doit alors faire face aux jugements 
de ses camarades et de sa famille. 

C’est quoi 
mon genre ?

Anne-Lise Boutin et 
Hortense Lasbleis
2023

Actes Sud Junior
ISBN : 9782330167677

14 ans et 
plus

Un documentaire sur le genre et les 
transidentités, proposant des témoignages, 
des définitions et des réponses aux questions 
que peuvent se poser les adolescents sur le 
sexe, le genre, la non-binarité, le processus de 
transition, le quotidien des trans, entre autres.
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Le guide 
de poche 
des identités 
queer & trans

Mady G et J. R. 
Zuckerberg
2020

Glénat
ISBN : 9782344042908

14 ans et 
plus

Un guide en bande dessinée qui explique les 
bases du monde LGBTQ+ et aborde des sujets 
tels que le genre, la sexualité, le coming out et 
les relations amoureuses.

Nos rêves 
envolés

Déborah J. 
Marrazzu
2023

Slalom
ISBN : 9782375543771

14 ans et 
plus

À 16 ans, David et Serena ont une même passion 
pour la danse, qu’ils cachent à leur entourage. 
Lui parce que, star du lycée et champion de 
basket, il craint les préjugés, elle parce qu’elle 
n’assume pas ses formes et ne supporte pas le 
regard des autres. Un concours bouleverse leur 
quotidien en leur o¬rant la possibilité de faire un 
stage chez un grand chorégraphe.

Cemetery boys Aiden Thomas
2022

ActuSF
ISBN : 9782376864530

14 ans et 
plus

Yadriel entend prouver à sa famille qu’il n’est pas 
une bruja, c’est-à-dire une femme possédant 
des dons de guérison, mais bien un brujo 
capable d’appeler les esprits. Il se rend dans 
l’église du cimetière avec sa meilleure amie pour 
invoquer l’âme de son cousin décédé.
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The Sunbearer 
Trials

Aiden Thomas
2023

ActuSF
ISBN : 9782376865728

14 ans et 
plus

Le Porte-Lumière est une compétition dans 
laquelle dix jeunes demi-dieux s’a¬rontent 
pour restaurer le pouvoir du soleil et sauver 
Reino del Sol du chaos. Le perdant est o¬ert 
en sacrifice aux Pierres de soleil en échange de 
leur protection. Teo, un garçon transgenre fils 
de la déesse Quetzal, participe. Tandis que ses 
concurrents surentraînés luttent pour la victoire, 
lui se bat pour sa survie.

Oboro et moi Taine Inukai
2022

Akata
ISBN : 9782382120453

14 ans et 
plus

Koharu, une lycéenne, est amoureuse de son 
camarade de classe Oboro. Elle ignore que 
le jeune garçon se sent en réalité femme. Le 
jour où elle croise Oboro vêtu d’une robe, elle 
l’emmène chez son frère, coi¬eur, pour l’aider 
à devenir plus belle. Le début, pour eux, d’une 
histoire singulière.

Boy Queen George Lester
2021

Paris Hugo Roman
ISBN : 9782755692082

14 ans et 
plus

Un roman jeunesse qui suit les débuts de drag 
queen de Robin Cooper, un lycéen, fan de 
comédies musicales qui peine à trouver un 
nouveau sens à sa vie après avoir échoué à 
intégrer les écoles de théâtre qu’il souhaitait.
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Transidentité Stéphanie Perron
2021

De Mortagne
ISBN : 9782897921033

14 ans et 
plus

« Quelle identité de genre vous définit ? »Cette 
stupide question ! Celle qui me trotte dans la 
tête depuis que je l’ai lue dans un formulaire. 
Je dois me rendre à l’évidence, j’y pense 
constamment. Elle m’a fait comprendre 
pourquoi je me suis toujours senti di¬érent. J’ai 
eu beau les enterrer sous une épaisse couche 
de déni et d’évitement, mes questionnements 
ne sont pas disparus. À sa première journée 
au cégep, Mickaël revoit Chihiro, une 
connaissance avec qui il se lie rapidement 
d’amitié. Quand il l’accompagne à une soirée 
de l’association LGBTQ+ qu’elle fréquente, sa 
vie bascule. Car derrière la façade parfaite qu’il 
s’est créée se cache une haine de lui-même 
et de son corps. Chaque fois qu’il regarde son 
reflet dans le miroir, il ressent un mal-être plus 
grand. Un mal-être qui le détruit à petit feu. Un 
mal-être qu’il ne peut plus garder pour lui.

Noa, intersexe Samuel Champagne
2021

De Mortagne
ISBN : 9782897922696

14 ans et 
plus 

Quand je suis né, tout le monde était perdu. 
On m’a regardé et on a demandé : « Qu’est-ce 
que c’est ? » La réponse : je suis intersexe. Les 
médecins souhaitaient m’opérer, mais ma mère 
s’est battue pour qu’on attende. Maintenant que 
j’ai seize ans, ils reviennent à la charge. Comme 
mon père, ils veulent corriger ce qui est di¬érent, 
enlever ce qui est de trop. Ils aiment les choses 
qui sont roses ou bleues. Et moi, je suis vraiment 
très mauve. Je ne sais pas quelle décision 
prendre. Un alien, c’est comme ça que je me 
sens. Alors je m’isole, de peur que quelqu’un 
découvre ce que je suis. Mes seuls amis sont les 
personnes âgées que je visite bénévolement.
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Éloi Samuel Champagne
2022

De Mortagne
ISBN : 9782897923174

14 ans et 
plus

Ma sœur Annabelle me dit que je suis son 
chevalier, parfois son prince. Plus personne ne 
s’o¬usque quand je me présente en tant que 
garçon ; mes amis et ma famille ont compris 
que mon corps n’est pas tout ce qui me 
définit. Je prends de la testostérone, j’attends 
impatiemment de pouvoir subir ma première 
chirurgie et je commence le cégep. Maintenant, 
à dix-sept ans, je suis Éloi. Je suis heureux, je 
suis en paix, mais je ne cesse de me poser une 
question : est-ce qu’un jour, quelqu’un voudra 
être en couple avec moi ? Puis, il y a Luka, 
un ami de Dominic, qui s’immisce dans ma 
quiétude. Il change tout avec ses yeux gentils et 
ses questions que j’évite. Il est gai, comme moi.

Deep water Sarah Epstein
2022

Bayard
ISBN : 9791036345951

14 ans et 
plus

En pleine tempête, Henry Weaver, 13 ans, 
disparaît. Alors que tous les indices laissent 
croire à une fugue, son amie Chloé en doute et 
mène son enquête.
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Garçon manqué Samuel Champagne
2024

De Mortagne
ISBN : 9782896623327

14 ans et 
plus

« Oh, la jolie petite fille ! » Je suis pas mal 
sûr que c’est ce qu’on a dit quand je suis né. 
On a regardé entre mes jambes et le sort en 
était jeté. Après, ça n’a plus arrêté. « Éloïse, 
tu ressembles à un ange avec tes beaux 
cheveux longs », disait toujours mon grand-
père. « Éloïse, regarde-toi, tu as l’air d’une 
princesse dans cette robe », me complimentait 
ma mère. Un ange, une princesse… Je ne me 
reconnaissais pas dans ces mots, je me sentais 
di¬érent et je ne comprenais pas pourquoi. 
Quelque chose en moi avait mal. Les miroirs et 
le temps ont répondu à mes questions. J’ai vu 
un corps de fille. Et pourtant… je sais que ce 
n’est pas moi. Moi, je suis un garçon.

I was born 
for this

Alice Oseman
2023

Hachette
ISBN : 9780008244095

16 ans et 
plus

Angel Rahimi, 18 ans, ne vit que pour The 
Ark, un célèbre boys band de pop rock. En 
intégrant leur communauté de fans, elle devient 
amie avec Juliet et acquiert un fort sentiment 
d’appartenance. De son côté, le leader du 
groupe Jimmy Kaga-Ricci sou¬re d’une anxiété 
sociale qui remet en question tous ses choix. 
Lorsque leurs univers fusionnent, ils sont 
confrontés à la réalité de l’autre.
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Genre queer Maia Kobabe
2022

Casterman
ISBN : 9782203245983

16 ans et 
plus

L’auteure relate son parcours, son coming 
out auprès de ses proches ainsi que le 
cheminement qui lui a permis de s’identifier 
comme une personne non binaire et asexuelle.

Fèms 
magnifiques 
et dangereuses : 
mémoires 
a¯abulées 
d’une fille trans

Kai Cheng Thom
2021

XYZ
ISBN : 9782897723118

16 ans et 
plus

La narratrice du roman, qui ne sera jamais 
nommée, déplorant le manque d’histoires, de 
contes, mettant en scène des filles comme elle, 
des filles trans qui soulèvent des montagnes 
et pourfendent des créatures fantastiques, 
entreprend d’écrire l’histoire qu’elle aurait aimé 
lire — histoire qu’elle basera sur sa vie… tout 
en se permettant un grand nombre de libertés 
artistiques. Dès lors, que croire ? Peut-être est-
elle une experte du kung-fu. Peut-être a-t-elle 
tenté, avec l’aide de sa petite sœur, de sauver 
des sirènes échouées sur la côte. Peut-être a-t-
elle joint les rangs d’un groupe de justicières 
trans, dans les rues de la Ville de Cendres et 
de Lumières. Peut-être a-t-elle tué un policier. 
Peut-être que ce qui compte n’est pas la vérité.
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Mon 
adolescence 
trans

Fumettibrutti et 
Laurent Lombard
2022

Massot
ISBN : 9782380352580

16 ans et 
plus

L’auteure décrit son adolescence, celle de P., 
un garçon qui se sent femme. Elle évoque le 
rejet de son corps, le regard des autres, les 
rencontres sur Internet, mais aussi le coming 
out et le traitement hormonal.


